Kamienica Folske ZARZADZENIE Nr 18/2019
WOJTA GMINY KAMIENICA POLSKA
z dnia 04 KWIETNIA 2019 roku

w sprawie zmiany ZARZADZENIA NR 45/2015 Wéjta Gminy Kamienica Polska z dnia
30 pazdziernika 2015 roku w sprawie wprowadzenia ,,Regulaminu Pracy” Urz¢du Gminy
w Kamienicy Polskiej

Na podstawie art. 104 - 1043 ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks Pracy (Dz. U.
z 2018 r. poz. 917, z pdézn. zm.) oraz art. 33 ust. 3 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (t. j. Dz. U. z 2019 r. poz. 506) oraz art. 42 ust. 1 ustawy z dnia 21 listopada 2008r.
o pracownikach samorzadowych (Dz. U. z 2018 r. poz. 1260 z pézn. zm.) zarzadzam, co nastepuje:

§1
Zmieniam zalgcznik nr 1 Regulaminu Pracy Urzgdu Gminy w Kamienicy Polskiej, przyjetego

Zarzadzeniem nr 45/2015 Wojta Gminy Kamienica Polska, ktéry stanowi zalacznik do niniejszego
zarzadzenia.

§2
Pozostate zapisy Zarzgdzenia pozostajg bez zmian.

§3
Wykonanie zarzadzenia powierza si¢ Sekretarzowi Gminy.

§4

Zarzadzenie wchodzi w zycie po uptywie 14 dni od daty podania go do wiadomosci pracownikom.
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Zatacznik nr 1
do Regulaminu Pracy
Urz¢du Gminy w Kamienicy Polskiej

Wykaz prac szczegoélnie uciazliwych lub szkodliwych dla zdrowia kobiet:

1. Masa przedmiotéw podnoszonych i przenoszonych przez jedng kobiete nie moze przekraczaé:
- 12 kg przy pracy stalej,
- 20 kg przy pracy dorywczej.

2. Masa przedmiotow podnoszonych przez jedng kobietg na wysoko$¢ powyzej obreczy barkowe;
nie moze przekraczac:

— 8 kg przy pracy stalej,
— 14 kg przy pracy dorywcze;j.

3. Jezeli przedmioty sg przenoszone przez jedng kobiete na odleglo$¢ przekraczajaca 25m, masa
przenoszonych przedmiotoéw nie moze przekraczac:

- 12 kg.

4. Jezeli przedmioty przenoszone sg przez jedng kobiet¢ pod gére po nierdéwnej powierzchni,
pochylniach lub schodach, ktérych maksymalny kat nachylenia nie przekracza 30° a wysoko$é
przekracza 4m, niezaleznie od odleglosci na jakie przedmioty sa przenoszone, to masa tych
przedmiotow nie moze przekracza¢:

- 12ke.

5. Jezeli przedmioty przenoszone sg przez jedng kobiet¢ pod gére po nierdwnej powierzchni,
pochylniach lub schodach, ktorych maksymalny kat nachylenia przekracza 30° a wysokosé
przekracza 4m, niezaleznie od odleglosci na jakie przedmioty s3 przenoszone, to masa tych
przedmiotdw nie moze przekraczac:

- 8 kg przy pracy stalej,
- 12 kg przy pracy dorywczej.

Wykaz prac szczegélnie ucigzliwych lub szkodliwych dla zdrowia kobiet w cigzy:

6. Zabronione jest reczne podnoszenie i przenoszenie przedmiotéw o masie przekraczajacej
- 3kg.

7. Zabronione jest reczne podnoszenie pod gore:
- przedmiotow przy pracy statej,
- przedmiotow o masie przekraczajacej 1 kg przy pracy dorywezej.

8. Zabronione jest reczne przetaczanie i wtaczanie przedmiotow o ksztaltach okraglych oraz udziat
w zespolowym przemieszczaniu przedmiotow.



9. Zabronione jest reczne przenoszenie materiatéw cieklych — gorgcych., Zracych lub o
wlasciwosciach szkodliwych dla zdrowia.

10. Zabroniona jest praca:

— W pozycji stojacej tacznie ponad 3 h w czasie zmiany roboczej, przy czym czas spedzony w
pozycji stojacej nie moze jednorazowo przekracza¢ 15 minut, po ktoérym to czasie powinna
nastapi¢ 15-minutowa przerwa,

— przy stanowiskach z monitorami ekranowymi — w gcznym czasie przekraczajgcym 8 h na
dobe, przy czym czas spedzony przy obsludze monitora ekranowego nie moze jednorazowo
przekracza¢ 50 min, po ktérym to czasie powinna nastgpi¢ co najmniej 10-minutowa
przerwa wliczana w czas pracy.

Wykaz prac szczegélnie ucigzliwych lub szkodliwych dla zdrowia kobiet karmigcych dziecko:

11. Zabronione jest reczne podnoszenie i przenoszenie przedmiotdw o masie przekraczajacej
— 6 kg przy pracy stalej,
— 10 kg przy pracy dorywczej.

12. Zabronione jest reczne podnoszenie przedmiotow o masie przekraczajgcej 6 kg na wysokosé
przekraczajgca 4m lub na odlegto$¢ przekraczajgcg 25m.

13. Jezeli przedmioty przenoszone sa przez jedna kobiet¢ pod gor¢ po nierdwnej powierzchni,
pochylniach lub schodach, ktérych maksymalny kat nachylenia nie przekracza 30" a wysokos¢
przekracza 4, to masa tych przedmiotéw nie moze przekraczac:

— 4 kg przy pracy stalej,
— 6 kg przy pracy dorywczej.
14. Zabronione jest reczne przetaczanie i wtaczanie przedmiotow o ksztaltach okragtych jezeli:

— masa przetaczanych przedmiotow po terenie poziomym o twardej i gladkiej nawierzchni
przekracza 40 kg na jedng kobietg,

- masa przedmiotéw wtaczanych na pochylnie przekracza 10 kg na jedna kobiete.
15. Zabroniony jest udzial w zespotowym przemieszczaniu przedmiotow.

16. Zabronione jest reczne przenoszenie materialow ciektych — gorgcych, zracych Ilub
o wihasciwosciach szkodliwych dla zdrowia.




