Zalacznik Nr 1 do Zarzadzenia Nr 16/2022
Wajta Gminy Kamienica Polska
z dnia 10 marca 2022 roku

W sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych, Przeciwdzialania Narkomanii oraz Uzaleznieniom Behawioralnym
w Gminie Kamienica Polska na lata 2022- 2025

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1990 roku 0 samorzgdzie gminnym
(tj. Dz. U. z 2021 roku, poz. 1372 z pozn. zm.), art. 4' ust. 1, 2 i 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982
roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2021 roku, poz. 1119
z pozn. zm.), art. 10 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 29 listopada 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii
(tj. Dz. U. z 2020 roku, poz. 2050 z p6zn. zm.)

Rada Gminy Kamienica Polska
uchwala, co naste¢puje:

§1.
Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych,

Przeciwdzialania Narkomanii oraz Uzaleznieniom Behawioralnym w Gminie Kamienica Polska
na lata 2022-2025, stanowigcy zalacznik do niniejszej uchwaty,

§2.

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Kamienica Polska.

§3
Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 kwietnia 2022 roku i podlega ogloszeniu w Biuletynie
Informacji Publicznej Urzedu Gminy w Kamienicy Polskiej.

Przewodniczacy Rady Gminy

mgr inz. Tomasz Nowowiejski



Zalacznik do uchwaly Nr ....................
Rady Gminy Kamienica Polska

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH, PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII ORAZ UZALEZNIENIOM
BEHAWIORALNYM W GMINIE
KAMIENICA POLSKA NA LATA 2022-2025



I. UWARUNKOWANIA PRAWNE PROGRAMU

Dokument Gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych, przeciwdziatania narkomani oraz uzaleznieniom behawioralnym w Gminie
Kamienica Polska zostal przygotowany na lata 2022 - 2025, jego realizacja wynika z
obowigzkéw natozonych na jednostki samorzadu terytorialnego (JST) ustawa z 17 grudnia
2021 roku o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektorych innych ustaw (Dz. U. z
2021 r. poz. 2469). Program zaklada realizacje dziatan, ktére sa zgodne zaréwno z kierunkami
zawartymi w ustawie z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r. poz. 1119, z pozn. zm.), jak i z kierunkami
zawartymi w ustawie o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005r. (Dz. U.z2021 r.
poz. 2469). Ustawy te nakladaja na JST prowadzenie dzialan w obszarze profilaktyki,
przeciwdzialania uzaleznieniom oraz integracji spolecznej os6b uzaleznionych czyniac je
zadaniami wlasnymi gminy, a wspomniana wczesniej nowelizacja okresla obowigzek
uchwalenia programu profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdzialania narkomanii. Znaczenie przeciwdziatania uzaleznieniom podkresla fakt, ze
profilaktyka uzaleznienn (w tym uzaleznienia od alkoholu, narkotykdw oraz uzaleznien
behawioralnych) jest jednym z celéw operacyjnych Narodowego Programu Zdrowia na lata
2021-2025. W dokumencie tym, jako realizatoréw dziatan, wskazano takze JST — dotyczy to
wszystkich dzialan w ramach zintegrowanego przeciwdziatania uzaleznieniom, w tym od
alkoholu oraz zadan na rzecz ,ograniczania stosowania $rodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych, $rodkéw zastepczych i NSP” w ramach przeciwdziatania uzaleznieniom od
narkotykow.

Program nawigzuje do Strategii Rozwigzywania Probleméw Spolecznych Gminy
Kamienica Polska na lata 2021-2026, w ktérej wymienione sa dwa Programy: Program
profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych oraz Program przeciwdzialania
narkomanii (ktére traca swoja moc obowigzujaca 31 marca 2022 roku) oraz analogicznych
programéw wezesniejszych. Po zmianie ustawowej ich role przejmuje jeden dokument —
niniejszy Gminny program rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdzialania
narkomani oraz uzaleznieniom behawioralnym w Gminie Kamienica Polska na lata 2022-
2025.

Ponadto podstawe prawna dzialan zawartych w programie stanowi:

- Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
- Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej

- Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego



- Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
srodkéw publicznych

- Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie

- Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty

- Gminny Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie Oraz Ochrony Ofiar Przemocy

w Rodzinie Gminy Kamienica Polska na lata 2021-2025.

II. WPROWADZENIE DO PROBLEMU UZALEZNIEN

Uzaleznienie to stan pojawiajacym si¢ jako nastepstwo przyswajania substancji (np.
alkohol, nikotyna, kokaina) lub podejmowania czynnosci (hazard), ktore poczatkowo sprawiaja
przyjemnos¢, lecz z czasem stajg si¢ przymusowe i majg negatywny wplyw na codzienne zycie
i obowiazki, takie jak praca, zwigzek, czy nawet zdrowie. Osoba uzalezniona moze nie zdawac
sobie sprawy z utraty kontroli nad swoim zachowaniem i probleméw, ktére sprawia zarowno
sobie jak i najblizszym.

Uzaleznienie jest postepujacym procesem chorobowym polegajacym na zdominowaniu
psychiki, a czesto roéwniez fizjologii czlowieka przez pragnienie zazycia substancji
psychoaktywnych badz wykonania czynnosci uznanej za nagradzajaca. W poczatkowej fazie
stosowanie srodkdéw uzalezniajacych przynosi ogromng satysfakcje (pobudzaja one obszary
mozgu odpowiedzialne za doznawanie przyjemnosci), jednak wraz z rozwojem choroby
czlowiek zaczyna potrzebowa¢ ich, aby funkcjonowaé na normalnym poziomie, zas
abstynencja powoduje znaczne cierpienie. Kreta droga uzaleznienia prowadzi zawsze od
uzywania dla przyjemnosci, do uzywania dla unikniecia przykrosci.

Cho¢ tradycyjnie dzielimy uzaleznienia na psychiczne (bez intoksykacji) oraz fizyczne
(z intoksykacja), trudno jednak wskaza¢ uzaleznienie wylacznie fizyczne, gdyz za omawianym
zjawiskiem stoja procesy mézgowe zwiazane z transportem neuroprzekaznikéw i budowaniem
potaczen synaptycznych. Mozna zatem uzalezni¢ si¢ od wszystkiego, co aktywnie wplywa na
nasz mozg. Najczgsciej ludzie poddajg si¢ we wladzg substancii (narkotyki, alkohol, leki) badz
czynnosci (jedzenie, seks, praca, korzystanie z internetu, gry hazardowe, stosowanie przemocy,
kupowanie). Kazde zachowanie, ktére pozwala uzyska¢ nagrode lub uniknaé psychicznego
dyskomfortu, moze przeksztalci¢ si¢ w przymus, moze nas uzaleznié.

Dokonujac syntezy, o uzaleznieniu mozemy méwi¢ wowczas, gdy przez okres jednego
miesigca wystepowaly tgeznie co najmniej trzy z opisanych ponizej objawow (badz tez jeden

objaw utrzymywat sie przez rok):



silne, natr¢tne pragnienie wrecz przymus zastosowania $rodka (tak zwany glod
alkoholowy, narkotyczny etc.);

utrata kontroli nad tym, kiedy zacza¢ i kiedy skonczyé¢ uzycie oraz ile $rodka
zastosowag;

pojawienie si¢ stanu abstynencyjnego po odstawieniu, charakterystycznego dla danej
substancji, jednak zawsze przezywanego jako negatywny; moze on osiaga¢ rdzne
natezenie, ale rezultatem zawsze bedzie poszukiwanie substancji w celu zniesienia
przykrych objawow;

wyksztalcenie tolerancji, czyli koniecznosci stosowania coraz wiekszych dawek dla
uzyskania pozadanego efektu, badz tez zmniejszenie satysfakcji po zastosowaniu takiej
samej dawki (niektorzy narkomani moga przyjmowaé dawki heroiny, ktore
wielokrotnie przewyzszajg dawki $miertelne);

zaabsorbowanie przez sprawy zwigzane z przyjmowaniem, drastyczna zmiana
dotychczasowych zainteresowan, wejscie w nowe Srodowisko, przyjecie odmiennego
stylu zycia, porzucenie badZz ograniczenie aktywnosci spolecznej, zawodowej lub
rekreacyjnej z powodu stosowania srodka;

przeznaczanie wigkszosci czasu na pozyskanie i uzywanie substancji badz
odzyskiwanie rownowagi po konsumpcji;

uporczywe przyjmowanie substancji, pomimo $wiadomosci szkodliwych nastepstw,
wystgpienia problemow zdrowotnych, degradacji spotecznej;

nieudane proby porzucenia nalogu;

racjonalizacja, czyli wymyslanie pseudo-prawdziwych pretekstéw i powodéw, dla
ktorych stosowanie $rodka jest konieczne, obwinianie otoczenia i usprawiedliwianie

siebie.

O wejsciu w uzaleznienie wspoldecyduja zaréwno psychofizyczna konstrukcja

jednostki, jak i wlasciwosci konkretnej substancji. Caly szereg czynnikéw spolecznych,

psychologicznych i biologicznych wplywa na relacje pomiedzy czlowiekiem a

narkotykiem. Przyczyny uzaleznienia ze strony osoby mogy byé natury genetycznej,

spolecznej czy psychologicznej, zazwyczaj jednak stanowia interakcje tych trzech

czynnikéw.

X Wyposaienie genetyczne czlowicka determinuje jego  indywidualne

predyspozycje, na przyklad do si¢gania po uzywki. W przypadku alkoholu



naukowcy udowodnili hipotez¢ na temat genetycznych predyspozycii dzieci
alkoholikow do podatnosci na to uzaleznienie.

X Czynniki psychologiczne to cechy podnoszace ryzyko uzaleznienia, takie jak:
niska samoocena, introwertyzm, nie$mialoéé, niestabilnosé i niedojrzatos¢
emocjonalna, mata odpornos¢ na stres, wysoka potrzeba natychmiastowej
gratyfikacji, przesadna idealizacja badz lekcewazenie innych, poszukiwanie
wrazen. Nalezy rowniez pamietac, ze uzaleznienia czgsto maskujg glebsze problemy
psychiczne, na przyktad zaburzenia depresyjne, lekowe czy osobowosci.

X Srodowisko, zwlaszcza z bogatg tradycja stosowania srodkéw psychoaktywnych,
moze wywiera¢ presje poprzez mechanizmy wplywu spolecznego (spoleczny
dowod stusznosei). Ponadto brak zyciowych perspektyw, duza przestepczosé i
bezrobocie, zachwiane relacje w rodzinach, klopoty ze wsparciem i porozumieniem,
nieprawidlowe wzorce komunikacji, to wszystko wzmaga prawdopodobienstwo
uzaleznienia.

Wyro6znia si¢ trzy kluczowe rodzaje uzaleznien: psychiczne, fizyczne oraz spoleczne. W
ostatnim czasie mowi si¢ rowniez o uzaleznieniu behawioralnym, czyli uzaleznieniu od
CZynnosci.

X Uzaleznienie psychiczne - polega na tym, ze zazywane substancje uzalezniajace

powodujg silne, szybkie gratyfikacje emocjonalne. Uzaleznienie tego typu powstaje na

skutek interakcji pomiedzy zazywana substancja, osoba ja zazywajaca i kontekstem, w

jakim ta interakcja zachodzi.

X Uzaleinienie fizyczne (fizjologiczne) - wynika z wplywu $rodka na procesy
metaboliczne organizmu. Manifestacja uzaleznienia fizycznego jest wystapienie
objawow abstynencyjnych, wystgpujacych po przerwaniu stanu intoksykacji. Kliniczny
obraz tych objawow jest zalezny od rodzaju srodka, okresu jego uzywania, dawki oraz
zmiennych psychologicznych takich jak oczekiwania jednostki. Nie wszystkie $rodki
wywolujg uzaleznienie fizyczne, natomiast srodki je wywolujace maja rézna zdolnosé
do (fizycznego) uzalezniania organizmu.

Woweczas, kiedy dochodzi do uzaleznienia fizycznego, moze objawiaé sie ono zaréwno,
objawami fizycznymi jak i psychicznymi. Objawy te wystepujg z powodu zmian w mézgu i
osrodkowym ukladzie nerwowym, ktére sa wynikiem przewleklego naduzywania danej
substancji. Jezeli dojdzie do fizycznego uzaleznienia, moga pojawi¢ sie nastepujace objawy:

utrata pamigci, wahania nastroju, depresja, drazliwos¢, bole glowy, drgawki, nudnosci,



wymioty, dezorientacja, dusznos¢, suchos$¢ w ustach, rozszerzone Zrenice, uczucie bolu, zmiany
czestoscei tetna, zmiany cisnienia krwi.

X Uzaleznienie spoleczne zwiazane jest z chgcia przynaleznosci jednostek do grup
spotecznych, ktore uwazaja zazywanie substancji psychoaktywnych za norme
obyczajows i element je integrujacy. Takie zachowania sa charakterystyczne gléwnie
dla grup subkulturowych i nieformalnych grup rowiesniczych. Spotykamy je takze w
grupach przestgpczych o charakterze zorganizowanym.

x  Uzaleznienie behawioralne — jest to uzaleznienie od wykonywania danej czynnosci,
badz tez od danych popedéw. Do uzaleznien behawioralnych zalicza si¢ glownie,
uzaleznienie od: gier komputerowych, internetu, hazardu, jedzenia, zakupow, pracy,
telefonu komorkowego, seksu, kart platniczych, $rodkéw masowego przekazu, praktyk
religijnych. Wiele uzaleznien behawioralnych mozna bez wiekszej przesady nazwaé
chorobami cywilizacyjnymi.

Do najczestszych uzaleznien wspétezesnego spoleczenstwa nalezy:

1) Alkoholizm stanowi jeden z najpowszechniejszych probleméw wspolczesnego $wiata.
Wedhug definicji Swiatowej Organizacji Zdrowia jest to - wszelki sposéb picia, ktéry wykracza
poza miarg tradycyjnego i zwyczajowego spozycia albo poza ramy obyczajowego, przyjetego
w calej spolecznosei, picia towarzyskiego bez wzgledu na czynniki, ktére do tego prowadza.
Potocznie mowi sig, Ze jest to utrata kontroli nad spozywaniem alkoholi alkoholowych, ktore
moze prowadzi¢ do Smierci. Alkoholizm jest rowniez chorobg pierwotna, oznacza to, ze jest
podiozem powstawania wielu innych chor6b somatycznych i psychicznych. Poczatek choroby
alkoholowej jest trudny do rozpoznania. Granica pomiedzy piciem towarzyskim a piciem
chorobowym jest bardzo ptynna. Wplywa na to wiele czynnikéw, jak réwniez to, ze kazdy z
nas reaguje na alkohol inaczej. Réznice w oddzialywaniu alkoholu zaleza od ilosci
spozywanego alkoholu, plci, masy ciata, wieku, przyjmowaniu lekéw, ogélnego stanu zdrowia,
czynnikow genetycznych, sytuacji, w jakiej spozywamy alkohol. Nadmierne spozywanie
alkoholu powoduje wiele konsekwencji zdrowotnych, spolecznych, rodzinnych oraz
zawodowych.

Alkoholizm zostat oficjalnie uznany za chorobe przez Swiatowa Organizacja Zdrowia,
ktéra nadata mu odpowiedni numer w powszechnie obowiazujacej klasyfikacji znanych na
swiecie schorzef. Choroba alkoholowa definiowana jest jako fizyczne i psychiczne
uzaleznienie od alkoholu etylowego ($rodek wplywajacy na spowolnienie dzialania uktadu
nerwowego). Na rozw¢j alkoholizmu wplywaja czynniki o podlozu: psychologicznym,

socjalnym srodowiskowym, genetycznym. Naduzywanie alkoholu bezposrednio wplywa na



chorego oraz jego otoczenie. Spozywany w nadmiernych dawkach, alkohol wywoluje
zachowania agresywne, wplywa na dzialanie moézgu i zwigzane z tym podejmowanie
swiadomych decyzji. Alkoholizm najczesciej przeklada sie na pogorszenie kontaktéw z rodzing
1 otoczeniem oraz spadek sytuacji spoteczne, finansowej.

Regularne naduzywanie alkoholu moze powodowaé otepienie, problemy z logicznym
mysleniem oraz rozwdj powaznych chordéb psychicznych (m.in. zespolu anestetycznego
Korsakova). Substancja ta jest zwiazkiem chemicznym, ktory wplywa nie tylko na stan
psychiczny, ale i fizyczny czlowieka. Choroba alkoholowa jest glownym czynnikiem
prowadzacym do marskosci watroby. Swiatowa Organizacja Zdrowia okresla alkoholizm jako
chorobe postepujaca i $miertelna.

Pomoc jest mozliwa dopiero wtedy, gdy osoba naduzywajaca alkoholu przyzna, ze jest
chora. Wielu alkoholikow uwaza, ze naduzywanie substancji odurzajacych zalezy wylacznie
od ich silnej woli i jest indywidualna decyzja (alkoholizm bywa okreslany ,.choroba
zaprzeczen”). W praktyce uzalezniony przestaje kontrolowaé swoje zachowania i
automatycznie siega po uzywke. Dlatego najwazniejszym krokiem do przeprowadzenia
skutecznej terapii jest odpowiednie rozpoznanie objawow i zdiagnozowanie problemu jako
choroby alkoholowe;.

Warto podkresli¢, ze objawy alkoholizmu pojawiaja si¢ powoli i moga postepowaé
niezauwazenie. Dlatego chorym trudno jest samodzielnie wyznaczyé granice pomiedzy
okazjonalnym piciem, a niekontrolowanym przymusem siggania po alkohol bedacym objawem

uzaleznienia. Do najczestszych objawdéw uzaleznienia od alkoholu zalicza sie:

- glod alkoholowy — u chorego pojawia si¢ wewnetrzny przymus wypicia alkoholu,
poczucie, ze organizm fizycznie nie bedzie funkcjonowat bez kolejnej dawki uzywki

- strata kontroli nad piciem — zdrowy czlowiek wie, kiedy powinien przestaé pic,
alkoholik nie jest w stanie przerwa¢ picia
wigksza tolerancja alkoholu — choroba alkoholowa prowadzi do si¢gania po coraz
wyzsze dawki, aby odczu¢ efekt dzialania substancji (alkoholik majacy 1,5 promila we
krwi nie robi wrazenia, Ze jest pijany, poniewaz jego organizm uodparnia si¢ na
dzialanie zwigzkéw chemicznych zawartych w alkoholu etylowym)
skoncentrowanie zycia wokol alkoholu — chory zaniedbuje rodzing, przyjaciot, rozwoj
zawodowy, przestaje interesowa¢ sie swoim dawnym hobby przenoszgc energie na

zdobywanie alkoholu



pojawienie si¢ luk w pamigci — osoba uzalezniona przestaje pamieta¢ wydarzenia, ktore

zaszly po wypiciu alkoholu, w jej pamigci coraz czgdciej pojawiaja sie ,,puste

fragmenty”

O zaawansowanej chorobie alkoholowej przesadza pojawienie si¢ tzw. objawow
absencyjnych. Odstawienie substancji psychoaktywnej wywoluje u osoby uzaleznionej
drazliwos$¢ oraz niepokdj. Czesto pojawiajg sie takze objawy fizyczne: dreszcze, nudnosci,
nadmierne pocenie, drzenie migéni. Kolejnym symptomem bywa majaczenie i zaburzenia
swiadomosci. Wigkszos¢ alkoholikow probuje zlikwidowac te objawy siggajac po kolejng

dawke alkoholu (tzw. ,picie na klin™). Robert Tabus stworzyl klasyfikacje. ktéra pozwala

okresli¢ fazy uzaleznienia od alkoholu. Jest to 13-stopniowe zestawienie okres$lajace stopien

zaawansowania problemu:

stopien I — umiarkowane sieganie po alkohol (np. przy okazjach towarzyskich)
stopien II — naduzywanie alkoholu powodujace luki w pamigci
stopien IIT — u uzaleznionego pojawia si¢ gtdd alkoholowy zmuszajacy do siegania po
kolejny kieliszek nawet wbrew zdrowemu rozsgdkowi

+ stopien IV — utrata kontroli nad ilo$cig spozywanego alkoholu (alkoholik zwykle upija
si¢ do nieprzytomnosci)

-+ stopien V — uzalezniony stosuje zaprzeczenia i szuka usprawiedliwien, ktére moglyby
wytlumaczy¢ jego sigganie po alkohol
stopien VI — pojawiaja si¢ fizyczne objawy abstynencyjne, ktore uzalezniony probuje
zlikwidowac siggaja po alkohol (,,picie na klin™)
stopien VII — uzalezniony pije w samotno$ci (zdrowy czlowiek siega po alkohol
w towarzystwie)
stopien VIII — uzalezniony staje si¢ agresywny, szuka zwady z otoczeniem (system
nerwowy przestaje wlasciwie pracowac)
stopien IX — alkohol staje si¢ najwazniejszy, uzalezniony cala swojg energie skupia na
jego zdobywaniu
stopien X — pojawia si¢ tzw. kac moralny (chory zaczyna odczuwaé wyrzuty sumienia,
czuje niesmak do swojego zachowania, a jednoczesnie fizycznie nie jest w stanie
odstawi¢ alkoholu)
stopien XI — u uzaleznionego pojawiajg si¢ czeste napady leku, ktore z czasem

przeradzajg si¢ w stan permanentny



stopiefi XII — chory uswiadamia sobie poniesiong kleske, pije dla samego picia az do

utraty swiadomosei.

Na etapie trzynastym chory potrzebuje profesjonalnej pomocy, aby wyjs$¢ z natogu.

Szansg dla niego jest jedynie leczenie odwykowe w szpitalu, poniewaz stan fizyczny i
psychiczny organizmu nie pozwoli mu na samodzielne odstawienie alkoholu, a dalsze picie
doprowadzi do smierci (w wyniku delirium, marsko$ci watroby lub innych powiktan).
2) Narkomania (z j. gr. narke — odurzenie, mania — szalenstwo), jest postgpujaca choroba
prowadzacg do wyniszczenia organizmu (w skrajnych przypadkach do $§mierci uzaleznionego).
Cechg charakterystyczna choroby jest konieczno$é przyjmowania $rodka odurzajacego. Srodek
ten powoduje uzaleznienie psychiczne i fizyczne. Narkoman odczuwa wewnetrzny przymus
zwigkszania dawek przyjmowanych srodkéw psychoaktywnych.

Symptomem s$wiadczgcym o zazywaniu narkotykéw moze by¢ zmiana sposobu bycia,
srodowiska, stylu ubierania si¢. Osoby uzaleznione czgsto oddalaja sie od przyjaciét i rodziny,
majg problemy w kontaktach z otoczeniem, staja sie drazliwe, nerwowe, zaniedbuja codzienne
obowigzki (szkolne, zawodowe, domowe). Takie zachowania powinny staé si¢ ,lampka
ostrzegawczg” dla 0s6b podejrzewajgcych, ze ich bliscy moga by¢ uzaleznieni od narkotykéow.

Podstawowym objawem uzaleznienia jest niekontrolowany przymus siggania po
substancje odurzajace (psychoaktywne). Uzalezniony traci kontrole nad przyjmowanymi
narkotykami, mimo staran nie jest w stanie utrzymaé abstynencji.

Do objawdw narkomanii zalicza si¢ takze:

- wazrost tolerancji na substancje odurzajace (osoba uzalezniona caty czas musi zwickszaé
dawki narkotykéw, aby uzyska¢ efekt podobny do tego, ktory wystepowal w przypadku
pierwszych kontaktow z substancja psychoaktywng)
sigganie po narkotyki mimo zauwazenia nieprzyjemnych konsekwencji zdrowotnych,
psychicznych i spotecznych, do ktérych one prowadza
skoncentrowanie si¢ na zdobywaniu narkotykow (chory calg swojg energie poswieca na
zdobywanie srodkow potrzebnych na zakup substancji odurzajacych)
pojawienie si¢ zespotu abstynencyjnego (drzenie rgk i miesni, nadmierna potliwosé,
drazliwos¢, omamy, depresja, pogorszenie koncentracji, leki)

Juz pierwsze objawy powinny wzbudzi¢ niepokdj i zmotywowaé do leczenia, poniewaz
narkomania postgpuje stopniowo, a powodzenie leczenia jest uzaleznione od szybkosci

podjecia terapii.



Fazy uzaleznienia od narkotvkow

- Pierwszg fazg jest eksperymentowanie. Czasami jednak pierwszy kontakt z narkotykami
prowadzi do awersji na przyjmowany srodek, nie wiaze si¢ z przyjemnymi doznaniami pod
wplywem substancji psychoaktywne;.
- Kolejng fazg zwykle jest przyjmowanie okazjonalne (zazywanie narkotykéw od czasu do
czasu — np. w czasie imprez). Faza okazjonalna moze prowadzi¢ do nawyku. Na tym etapie
osoba odczuwa potrzebg przyjmowania narkotykow, ale nie jest to fizyczny i psychiczny
przymus nie do pokonania.
- Regularne przyjmowanie narkotykéw prowadzi do uzaleznienia, ktérego nie da sie pokonaé
samodzielnie (niezbedna jest pomoc terapeuty i odtruwanie organizmu).

Terminem ,narkotyki” okreslane sa substancje psychoaktywne pochodzenia
chemicznego (syntetyki) lub naturalnego. Dziataja one na osrodkowy uklad nerwowy i silnie
uzalezniajg.

Do najczesciej zazywanych narkotykow zalicza sie:

- marihuang - skrety wygladajace podobnie do papierosoéw (roslina czasami palona jest
takze w szklanych naczyniach). Skrety zawieraja suszone, zmielone kwiatostany konopi
(Cannabis sativa), czasami dodawane sa do nich suszone liscie. Efekty po spozyciu
marihuany zalezne s3 od ilosci przyjetego narkotyku, rodzaju surowca oraz
indywidualnej tolerancji organizmu. Najczestszym objawem jest polepszenie nastroju
(euforia), szybsze bicie serca, pobudzenie wyobrazni, ostabienie koncentracji.
Symptomem sg takze przekrwione spojowki i powiekszone zrenice. Po jakims$ czasie
pojawia si¢ apatia.
amfetaming - zwiazek chemiczny (pochodna 2-fenyloetyloaminy) o dzialaniu
psychoaktywnym i uzalezniajacym. Narkotyk ten najczesciej ma posta¢ bialego
proszku, krysztalkow lub tabletek. Po jego zazyciu pojawia si¢ pobudzenie organizmu,
chwilowa euforia i przyplyw energii. Szybko stan ten przechodzi w lgk, pojawiajg sie
zawroty glowy, podwyzszone cisnienie oraz suchos$¢ w ustach. Duze ilosci amfetaminy
mogg spowodowac zaburzenia stuchu i wzroku, arytmie serca, ktora moze doprowadzié
do nie wysokosci ukladu krazeniowego oraz tzw. psychozy amfetaminowe;.
kokaing¢ - zwiazek organiczny pozyskiwany z lici koki (krasnodrzew pospolity)
porastajgcej obecnie przede wszystkim Kolumbie. Narkotyk najczesciej dostepny jest
jako bialy proszek (sole kokainy) lub krystaliczne ptatki. Zazycie substancji powoduje

wzrost pewnosci siebie, aktywnos¢, bezsenno$¢, spadek apetytu. Objawem przyjecia



kokainy jest takze wytrzeszcz galek ocznych, czesto wystepuja zaburzenia pamieci,
sktonnosci do iluzji (halucynacje).
LSD - (dietyloamid kwasu d-lizergowego) zwigzek chemiczny o dziataniu
psychoaktywnym i uzalezniajacym. Substancja ta jest pochodna ergoliny. Narkotyk
dostgpny jest w formie malych znaczkéw z obrazkami. Objawem przyjecia LSD jest
wzrost temperatury ciala i cisnienia krwi, spowolnienie. Po zazyciu tego narkotyku
pojawiaja si¢ takze drgawki, $linotok oraz omamy. Czestym symptomem jest
poszerzenie Zrenic.

heroing - pochodng morfiny produkowanej z opium (mleczko makowe). Moze przybraé

postac biatego, bezowego lub bragzowego proszku (czysta heroina jest biata, dodatek

innych substancji powoduje zmiang koloru) lub kompotu (produkowany ze stomy
makowej). Objawem przyjecia narkotyku jest euforia, odpornosé na bol, spowolnienie.

Nastepnie pojawia si¢ apatia, sennos$¢, zwezenie Zrenic. Narkotyk moze powodowac

stany depresyjne, poniewaz bardzo silnie oddzialuje na osrodkowy uktad nerwowy.

3) Dopalacze to substancje psychoaktywne, ktore nie zostaly zaklasyfikowane jako narkotyki.
Substancje te czgsto majg bardzo silne dzialanie, uzalezniajg i wywoluja szereg skutkow
ubocznych. Jednocze$nie, brak doktadnej specyfikacji i zaostrzonych skutkéw prawnych
sprawia, ze sa o wiele tatwiej dostgpne niz narkotyki, dlatego po dopalacze siegaja coraz
mtlodsze osoby, co jest niebezpieczne.

Terminem ,.dopalacze” w Polsce okresla si¢ wszystkie produkty z substancjami
psychoaktywnymi, ktorych nie ma na licie srodkow zawartej w ,,ustawie o przeciwdzialaniu
narkomanii”. Dzialajg one podobnie, jak narkotyki — uzalezniajg i wywoluja szereg efektow
ubocznych. W Anglii dopalacze okre$lane sa terminem ,,designer drugs”. Dopalacze to $rodki
0 dzialaniu psychoaktywnym, ktére powstaja ze sktadnikow naturalnych (mieszanki roslin —
najczgsciej susz lub ekstrakty) lub syntetycznych. Substancje, ktére wchodza w sktad dopalaczy
nie weszly na liste stworzong przez ,ustawe przeciwdzialajacg narkomanii”, dlatego sa legalne.
Nie oznacza to jednak, ze dla ludzkiego organizmu sa one w pelni bezpieczne. Dopalacze
uzalezniaja, czgsto zawierajg sktadniki wywolujace omamy, majaczenie czy depresje. Wieksze
dawki dopalaczy bywaja $miertelne. Smialo mozna stwierdzi¢, ze dopalacze to nic innego, jak
mieszanki trucizn. Owe trucizny czgsto sa ,.picknie” opakowane. Dopalacze moga mieé¢ postaé
kolorowych tabletek, znaczkoéw do lizania, na ktérych zamieszcza sie intrygujace obrazki,
pachngcego proszku czy kadzidelek. Dostgpne sa takze w postaci suszu, skretéw, moga do
ztudzenia przypomina¢ zwyczajna fajke, ale sg wypelnione nie tytoniem, ale mieszankami

roslin wywotujacych dziatania psychoaktywne.



Najpopularniejsze dopalacze podlegaja podziatowi na:

substancje typu ,spicy” (kadzidetka, susze roslinne) — spala si¢ je w fajkach lub

skretach, ich dziatanie daje podobne efekty, jak opium i marihuana

»party pills” — kolorowe tabletki i proszki dostepne w foliowych torebkach

produkowane z mieszanek substancji syntetycznych (sztucznych), najczesciej

poprawiaja one nastrdj, dodaja energii, likwiduja senno$é, sa sprzedawane glownie na
imprezach miodziezowych

+ pigulki i kolorowe znaczki do lizania z jedng substancja aktywna (pochodzenia
syntetycznego)

W dopalaczach naturalnych najczesciej wykorzystuje si¢ wyciagi z szatwii wieszczej
i kratomu (wywoluja halucynacje). W mieszankach pojawiaja sie takze skladniki muchomora
plamistego lub czerwonego oraz wyciagi z powoju hawajskiego. Podstawa w skiadzie
wigkszosci dopalaczy syntetycznych jest BZN. Benzylopiperazyna to substancja dziatajaca
podobnie do amfetaminy. Substancja ta uzaleznia, zaburza rytm serca, powoduje skoki cinienia
krwi i odwadnia organizm. Duzym zainteresowaniem ciesza si¢ réwniez dopalacze z dodatkiem
TFMPP. Substancje z JWH-018 powoduja podobne dzialanie do haszyszu i marihuany.
Mefedron dziata, jak kokaina — powoduje bardzo szybki wzrost temperatury, co moze
doprowadzi¢ do przegrzania organizmu.

Po dopalacze najczgéciej siggajg osoby mlode (gimnazjaliéci, licealisci, rzadziej
studenci). Sg one tatwiej dostepne niz narkotyki, pozwalajg uzyska¢ podobne efekty (poprawa
humoru, zwigkszenie pewnosci siebie, wiecej energii, halucynacje), nie sa uznane za $rodki
niedozwolone, co wiele 0s6b uwaza za réwnoznaczne z bezpieczenstwem. Dopalacze czesto
pojawiaja si¢ na imprezach, pozwalajg eksperymentowaé z substancjami psychoaktywnymi
dodajgcymi energii, pobudzajagcymi. Przyjmowanie dopalaczy spotyka si¢ z wiekszym
przyzwoleniem spotecznym niz sigganie po narkotyki. Warto jednak pamietac, ze substancije te
rownie szybko uzalezniaja.

Zarowno dopalacze naturalne (roslinne), jak i syntetyczne zawieraja substancje
psychoaktywne, ktore nie tylko dziatajg na osrodkowy uklad nerwowy wywotujac okreslony
skutek (halucynacje, dodanie energii itp.), ale i uzalezniajg. Wiele dopalaczy dziata bardzo
podobnie, jak marihuana, haszysz, a nawet kokaina. Po ich odstawieniu moga pojawi¢ sig
efekty do ztudzenia przypominajgce zespét abstynencyjny — u osoby uzaleznionej wystepuja
drgawki, nadmierne pocenie, stany lekowe i depresyjne, kolatanie serca, skoki cisnienia

tetniczego.



Uzaleznienie dotyczy jednak nie tylko samych skladnikéw zazywanej substancji, ale
takze stanu emocjonalnego, ktory pozwalajg one uzyska¢. To sprawia, ze wiele mlodych oséb
przestaje umie¢ bawi¢ si¢ na imprezie bez zazycia ,,party pills”, musi siega¢ po substancje
dodajgce im energii, aby méc skupi¢ sie na nauce lub wziaé udzial w zawodach sportowych,
Czgsto uzaleznienie dotyczy takze emocjonalnej potrzeby siegniecia po konkretna substancje,
poniewaz brak pomocy chemicznej wywoluje bezradnosé (tutaj dziata typowy efekt placebo).

Dopalacze to substancje stabo zbadane. Na rynku caly czas pojawiajg si¢ nowe produkty
zawierajgce mieszanki kolejnych wyciggdéw roslinnych oraz substancji syntetycznych. To
powoduje, ze zatrucie dopalaczami moze by¢ ciezkie do zdiagnozowania, a lekarze nie zawsze
wiedza o jaka substancje chodzi oraz jakie srodki powinni podjac.

Wszystkie dopalacze sg szkodliwe dla organizmu. Stopien ich szkodliwosci jest
uzalezniony od konkretnych substancji, przyjetej dawki, wagi osoby, ktéra siggnela po
dopalacz. Zatrucie najbardziej niebezpieczne jest w przypadku miodych oséb (po dopalacze
coraz czesciej si¢gaja nawet dzieci). Niebezpieczenstwo zatrucia zawsze wzrasta, gdy
substancja psychoaktywna zostanie zmieszana z alkoholem lub lekami. W przypadku zatrucia
dopalaczami mogg pojawi¢ si¢: bole glowy, nudnosci i wymioty, kiucie w klatce piersiowe;j,
zaburzenia ci$nienia tetniczego.

Zatrucie dopalaczami moze spowodowaé przegrzanie tkanek organizmu, zawatl serca,
Spiaczke, udar moézgu. Osoby, ktore poczuja niepokojace objawy po zazyciu substancji
psychoaktywnych, powinny natychmiast skontaktowaé si¢ z lekarzem. Wazne jest zachowanie
opakowania, co pozwoli szybko rozpoznaé przyjeta substancje i podja¢ odpowiednie leczenie.
Przed przyjazdem pogotowania, nalezy nawodni¢ organizm (zalecana jest niegazowana woda
mineralna). Dopalacze nie pozostajg obojgtne dla organizmu. Nawet, gdy u osoby czgsto
siggajacej po takie $rodki nie pojawi si¢ zatrucie, substancje psychoaktywne powoli wywoluja
skutki uboczne. Ich przyjmowanie ostabia dzialanie ukladu nerwowego, uszkadza tkanki
mézgu i serca. Konsekwencja uzaleznienia beda problemy z koncentracja, pogorszenie
wynikow nauki, nadmierna sennos¢ lub klopoty z zasnigciem. Czesto dopalacze doprowadzaja
takze do stanow lgkowych, moga wywola¢ napady agresji, uszkodzi¢ watrobe lub doprowadzi¢
do niewydolnosci nerek.

Jeszcze przed 2009 rokiem dopalacze byly na polskim rynku legalnie dostepne
(sprzedawaly je smart shopy stacjonarne i internetowe). 20 marca 2009 roku w zycie weszla
nowelizacja ,ustawy o przeciwdziataniu narkomanii”, w ktérej znacznie poszerzono liste
substancji zakazanych. Producenci szybko jednak wprowadzili na rynek kolejne mieszanki

spoza listy. Aktualnie za prowadzenie stacjonarnych sklepéw z dopalaczami grozi kara



grzywny (nawet do miliona zlotych). Jednoczesnie, dopalacze sa dostepne w sklepach
internetowych jako ,.produkty kolekcjonerskie” nie przeznaczone do spozycia, co sprawia, ze
kazdy moze je legalnie naby¢.

4) Lekomania jest zaleznos¢ lekowa (lekozalezno$¢) jest rdwnie niebezpieczna, co inne
uzaleznienia od $rodkéw wywotujacych dziatania psychoaktywne (alkoholizm, narkomania,
uzaleznienie od dopalaczy). Substancje zawarte w lekach wchodzg w interakcje z procesami
Zyciowymi przeprowadzanymi przez organizm czlowieka.

Uzaleznienie od lekéw moze wywolywaé okreslone objawy fizyczne lub psychiczne,
wplywaé na zmiane zachowania. Brak dostarczenia substancji wywoluje nieprzyjemne
doznania do zludzenia przypominajace zesp6t abstynencyjny (m.in. drazliwo$¢, leki, drzenie
migsni, pocenie, depresj¢, zaburzenia w funkcjonowaniu ukiadu krazenia oraz ukladu
pokarmowego).

Chory sigga po coraz wigksze dawki leku, aby uzyska¢ wczesniejszy efekt. Nastepuje
stopniowe wyniszczenie organizmu, zachwianie rownowagi metabolicznej. Osoba uzalezniona
moze przedawkowac¢ lek, czego konsekwencja najczesciej jest zatrucie, a w skrajnych
przypadkach smier¢. Lekomania jest trudna do zdiagnozowania. Chorzy czgsto nie przyznaja
si¢ do uzaleznienia (czasami nawet przed samym soba), a bliscy nie zawsze zwracajg uwage na
problem (trudno oceni¢, czy kto$ przyjmuje leki z uzasadnionego punktu widzenia, czy
powinno to budzi¢ juz niepokdj). Zaleznos¢ lekowa najczesciej wiaze sie jednak z widocznymi
objawami:

+ zmiany osobowosciowe

- skoncentrowanie na zdobywaniu leku zawierajgcego substancje uzalezniajaca
- sigganie po coraz wigksze dawki leku
zobojetnienie
spadek zdolnos$ci psychomotorycznych
objawy zespolu abstynencyjnego po odstawieniu leku (drazliwosé, problemy ze snem,
drzenie rak, skurcze migéni, zawroty glowy, pogorszenie nastroju, placzliwos¢)
sigganie po leki pomimo, ze wskazania do ich przyjmowania wygasty
stosowanie lekdw mimo wiedzy o ich szkodliwych skutkach ubocznych
Osoba uzalezniona si¢ga po leki codziennie i przedluza okres ich stosowania (powyzej
4-6 tygodni). Jej organizm przyzwyczaja si¢ do substancji zawartych w farmaceutyku, dlatego
dawki przepisane wczesniej przez lekarza lub wskazane w ulotce przestajg wywolywaé

okreslony skutek. Szybko pojawia si¢ gtdd leku (tabletki czy krople staja sie sposobem na



radzenie sobie z problemami, dodaja energii, umozliwiaja dzialanie). Pomiedzy kolejnymi
dawkami uzalezniony odczuwa silng potrzebe siggnigcia po farmaceutyk, po jego odstawieniu
odczuwa panike i silny lgk.

Gwaltowne odstawienie leku dla osoby uzaleznionej najczesciej wigze sie z podobnymi
skutkami, co odstawienie alkoholu lub narkotykéw. Osrodek nerwowy przystosowuje si¢ do
okreslonej substancji psychoaktywnej, a jej brak wywoluje objawy zespotu abstynencyjnego.
Najczgsciej pojawiaja si¢ one w okoto 10-48 godzin od momentu odstawienia srodka (czas jest
uzalezniony od rodzaju leku) i mogg by¢ bardzo silne. Dlatego odstawianie leku powinno
odbywac¢ sie stopniowo. U osob odstawiajacych lek moze pojawié sie: lek i niepokdyj,
pobudzenie, zaburzenia snu, problemy z apetytem, drgawki, objawy przypominajace grype,
obnizony nastrdj, objawy psychotyczne (omamy, halucynacje, urojenia). Substancje

uzalezniajace znajdujace si¢ w lekach: nasenne, przeciwbolowe, dopingujace i euforyzujace,

uspokajajace i hormonalne. Zawierajg one szereg uzalezniajgcych substancji chemicznych.

Lekomanie bardzo czesto diagnozuje sie u 0s6b przyimujacych leki z grupy:

opioidow - wiele lekéw dostgpnych w aptekach bez recepty. Uzaleznienie czgsto
powoduja leki przeciwbolowe na bazie kodeiny oraz syropy na kaszel. Kodeina jest
uzyskiwana z opium lub morfiny i wykazuje silne dzialanie uzalezniajace. Z substancji
te] uzyskuje si¢ sol fosforanowa dodawana do wielu syropow na kaszel. Sg one
bezpieczne dla zdrowia, ale nie nalezy przedtuzac ich stosowania, poniewaz to wiasnie
wtedy moze doj$¢ do uzaleznienia.

« barbituranow - dawniej byly stosowane w wielu lekach uspokajajacych i nasennych.
Obecnie koncerny farmaceutyczne ograniczyly uzycie tych substancji w tego typu
srodkach. Zwigzki z tej grupy chemicznej nadal pozostaja jednak substancja czynng w
lekach na padaczke 1 sa powszechnie stosowane w anestezjologii. Barbiturany Zle
wplywaja na uklad oddechowy, bardzo powoli sa wydalane z organizmu, dlatego nalezy
szczegdlnie uwazac, aby ich nie przedawkowaé. Ich naduzywanie uszkadza watrobe i
nerki, zaburza czynnosci umystowe. Nagle odstawienie moze wywola¢ nadcisnienie,
omamy, drgawki lub prowadzi¢ do delirium. Lekéw zawierajacych pochodne kwasu
barbiturowego nie wolno miesza¢ z alkoholem.
benzodiazepin - substancje chemiczne zawarte w wigkszosci lekoéw nasennych i
uspokajajagcych, niektére pochodne benzodiazepin sa dodawane do $rodkow
przeciwdepresyjnych. Leki z dodatkiem benzodiazepin ulatwiajg zasypianie, lagodza
napigcie nerwowe, niwelujg stany lgkowe. Dlatego tak chetnie siggaja po nie osoby

majace problemy natury emocjonalnej. Warto wiedzie¢, ze benzodiazepiny sa w stanie



uzalezni¢ nawet juz pod 2-3 miesiacach stosowania. Dlatego lekarze zalecajg terapie
trwajagce maksymalnie do 4 tygodni. Leki z pochodnymi benzodiazepin szybko
doprowadzaja do tego, ze organizm zaczyna tolerowa¢ zawarte w nich substancje, co

sklania przyjmujacych do siggania po coraz wigksze dawki. Uzaleznienie od

benzodiazepiny najczesciej powoduje:

pogorszenie koncentracji i pamigci, ospalosé, pogorszenie koordynacji ruchowej, depresje oraz
wahania emocjonalne. Wigkszo$¢ chorych nie przyznaje si¢ przed rodzing i znajomymi do
uzalezniania od lekow.

Sygnaly wskazujace podejrzenie lekomanii:

regularne przyjmowanie coraz wigkszych dawek okreslonego leku
uzalezniony sigga po lek nie w celach medycznych, ale by moc normalnie funkcjonowaé
po odstawieniu leku pojawiaja si¢ objawy zespolu abstynencyjnego przypominajace
symptomy wystepujace u alkoholika lub narkomana
przyjmowanie lekow nawet wtedy, gdy objawy choroby, ktéra mialy leczyé ustapily
(czesto dotyczy to syropdw na kaszel, lekow przeciwbolowych)
- czeste wizyty w przychodni lekarskiej
wizyty u wielu réznych lekarzy, aby pozyska¢ kilka lub kilkanascie recept
noszenie lekéw caly czas przy sobie
panika w przypadku braku zapasu lekow
zazywanie kilka tabletek w jednej dawce lub mieszanie réznych lekow o tym samym
dziatlaniu (to pozwala spotegowal dzialania psychofizyczne zawartych w nich
substancji)
+ pojawienie si¢ standw lekowych, wahan nastrojow, bezsennosci
Uzaleznienie od benzodiazepin czgsto objawia si¢ rowniez sennoscia, problemami
z koncentracja, niewyrazng mowa, pogorszeniem pamigci, problemami z koordynacja ruchowa
(chwiejny chod). Osoba uzalezniona od lekow stara si¢ gromadzié pokazne zapasy potrzebnego
srodka, na ich brak reaguje panika.

Wzory zachowan wobec lekarzy, ktdre moga $wiadczyé o lekomanii:

- manipulacja lekarzem — pacjent moze informowa¢, ze zgubit recepte, udawaé objawy
choroby, aby uzyskac¢ potrzebny lek
twierdzenie, ze inne leki sa nieskuteczne — pacjent nie chce zgodzi¢ si¢ na przepisanie

zamiennikow, twierdzi, ze maja zle opinie, wywotuja u niego skutki uboczne



proszenie o silniejsze dawki leku — pacjent twierdzi, ze niewielkie dawki w ogdle mu
nie pomagajg
+ odwiedzanie réznych lekarzy jednocze$nie po kolejne recepty
5) Zrodla masowego przekazu staly si¢ nieodlacznym elementem zycia, odgrywajg one
réwniez na nie wplyw i nie zawsze dobry. Siecioholizm zwigzany jest z naduzywaniem

Internetu mimo negatywnych konsekwencji psychofizycznych. _Do podstawowych typow

uzaleznien od Internetu:

Socjomani¢ internetowg, ktora przyjmuje postaé¢ uzaleznienia od kontaktéw spotecznych.
Objawia si¢ ona nawigzywaniem relacji interpersonalnych wylacznie za posrednictwem
Internetu. Osoba uzalezniona ma trudnosci w bezposrednich relacjach miedzyludzkich — w
ich nawiazywaniu 1 podtrzymywaniu. Negatywng konsekwencja uzaleznienia od kontaktow
spolecznych jest zanik wigzi emocjonalnych z najblizszymi — z rodzing i z przyjacioéimi.
Uzaleznienie od gier, ktore bardzo czesto dotyczy dzieci i mtodych mezezyzn. Szczegdlnie
niebezpieczne dla ich psychiki sg gry, obfitujgce w fabule oparta na przemocy i agresji.
Wedlug wielu badaczy tego zjawiska osoba uzalezniona nabywa negatywne cechy i
zachowania, np. moze by¢ agresywna wobec bliskich, ktore chcg jej pomoc w walce z
problemem. Uzaleznienie od gier jest szczegolnie niebezpieczne, poniewaz osoba zalezna
zyje w wirtualnej rzeczywistosci, w S$Swiecie wykreowanym i pelnym fantazji.
Charakterystyczng cechg tego uzaleznienia jest niemal calkowita rezygnacja z
rzeczywistosci realnej na rzecz $wiata wykreowanego przez tworcow gier.

Uzaleznienie od komputera, ktore charakteryzuje si¢ wewng¢trznym przymusem
korzystania z komputera (nawet niepodpietego pod sie¢ internetowg). Osoba uzalezniona
moze uzywac komputera do roznych celéw m.in. do grania w pasjansa.

Erotomania internetowa, ktéra polega na wuzaleznieniu od zdje¢ 1 filmow
pornograficznych. Dodatkowo moze ona przyjmowa¢ forme cyberseksu, czyli uprawiania
seksu za posrednictwem Internetu. Osoba uzalezniona spedza wiele godzin na poszukiwaniu
stron o tematyce seksualnej, zawiera kontakty seksualne przez Internet, a takze uprawia
samogwaltt do internetowych materialdbw pornograficznych. Cyberseksoholizm moze
przyjmowa¢ trzy formy: rekreacyjna, zagrozong i kompulsywng. Jak mozna si¢ domyslaé
szczegolnie niebezpieczny jest kompulsywny wariant socjomanii internetowej, gdyz wiaze

si¢ on z duzym naktadem $rodkéw finansowych.



Infoholizm, czyli tzw. przeciazenie informacyjne, ktére charakteryzuje si¢ wewnetrznym
przymusem przegladania stron internetowych, uczestniczeniem w dyskusjach na forach
internetowych i nieustannej potrzebie zdobywania nowych informacji bez wyraznie
sprecyzowanego celu.

Zakupy przez Internet, to uzaleznienie nazywane zakupoholizmem i nie jest ono
bezposrednio zwigzane tylko z siecia internetowa.

Lista uzaleznien behawioralnych stale rosnie i wzbogaca si¢ o nowe, czgsto zaskakujace
czynnosci. Znacznie mniej znane, choé w wielu przypadkach bardzo powszechne, sa takie
uzaleznienia jak:

alkoreksje - zastepowanie jedzenia alkoholem w celu utrzymania szczuplej sylwetki,

X tanoreksja — nalogowe, kompulsywne opalanie si¢ (gléwnie w solarium), w celu
nadania skérze odpowiedniego koloru, kojarzonego ze zdrowiem i witalnoscia,

X ortoreksja — uzaleznienie od zdrowego odzywiania: w mniejszym stopniu chodzi
o uzaleznienie od samego jedzenia, a bardziej o fiksacje na punkcie produktow
spozywezych, ktore okreslane sg jako zdrowe, eco, bio,

X fonoholizm — niewykluczone, ze uzaleznienie od telefonu komérkowego jest, obok
siecioholizmu, jednym =z najpopularniejszych 1 najbardziej lekcewazonych
wspotczesnych uzaleznien behawioralnych,

X zakupoholizm - zaburzeniach obsesyjno-kompulsywnych, ktéore powoduja
trudnosci w zachowaniu umiaru i ciagla potrzeb¢ konsumpcji,

X bigoreksja — polega na chorobliwej dbalosci o sylwetke, wyglad i sprawnosé ciala,
co przejawia si¢ w kompulsywnych ¢wiczeniach fizycznych, stosowaniu
rygorystycznych diet, a czesto takze suplementéw diety i sterydow
wspomagajacych przyrost masy mi¢sniowej,

X kleptoholizm (kleptomania) — przymus dokonywania kradziezy, ktore dajg satysfakcje
poréwnywalng z aktem seksualnym czy grami hazardowymi,

X piromania — przymus dokonywania notorycznych podpalen i regulamego kontaktu
z otwartym ogniem,

X bigoreksja — polega na chorobliwej dbatosci o sylwetke, wyglad i sprawnos¢ ciata, co
przejawia si¢ w kompulsywnych ¢wiczeniach fizycznych, stosowaniu rygorystycznych
diet, a czesto takze suplementow diety i sterydow wspomagajacych przyrost masy

migsniowej,



X dysmorfofobia — uzaleznienie od czgstych korekt wiasnego wygladu przy pomocy
zabiegdw medycyny estetycznej i operacji plastycznych,

X trichotillomania — przymus wyrywania wloséw pokrywajgcych rézne czesci ciala, w
tym szczegodlnie glowe

X hazard - ryzyko obstawiania wyniku w grze, aby si¢ pobawi¢, poczu¢ emocje zwigzane
z ryzykiem i niepewnoscia, a takze by trafic wygrane.

X pracoholizm - stan uzaleznienia od wykonywanej pracy, powodujacy zaburzenie

rownowagi miedzy istotnymi elementami zycia codziennego.

II1. CHARAKTERYSTYKA GMINY KAMIENICA POLSKA

Gmina Kamienica Polska jest gming wiejskg potozong w powiecie czestochowskim
w wojewddztwie $laskim. Siedziba gminy jest wies Kamienica Polska. Powierzchnia gminy
wynosi 46,44 km2 . W strukturze administracyjnej gminy jest 7 sotectw: Kamienica Polska,
Osiny, Rudnik Wielki, Romanéw, Wanaty, Zawada i Zawisna.

Z koncem 2021 r. gmina Kamienica Polska liczyla ogotem 5 318 mieszkancow, w tym
2 746 kobiet, ktore stanowily 51,6 % ogotu ludnosci, a gestos¢ zaludnienia wynosita w

przyblizeniu 120 oséb na 1 km?.

Liczba mieszkancow gminy Kamienica Polska
zakres danych 2019 2020 2021
liczba mieszkancéw ogdtem 5425 5373 5318
w tym kobiet 2 800 2 764 2746
Struktura wiekowa mieszkancow gminy Kamienica Polska

zakres danych 2019 2020 2021

liczba 0s6b w wieku przedprodukcyjnym 951 038 933
liczba 0séb w wieku przedprodukeyjnym 3 235 3185 3126
liczba 0s6b w wieku przedprodukcyjnym 1239 1250 1259

Z roku na rok zmniejsza si¢ liczba mieszkancow w gminie Kamienica Polska. Jesli
chodzi o struktur¢ wiekowa mieszkancéw gminy, zmianie ulega proporcja osob w wieku
produkcyjnym w stosunku do oséb w wieku poprodukcyjnym. Spowodowane to jest malejaca
liczbg urodzen oraz wydtuzajacym si¢ wiekiem zycia. Taka struktura ludnosci odzwierciedla

postepujace starzenie sig¢ spoleczenstwa.



Placowki systemu oswiaty funkcjonujace w gminie Kamienica Polska zapewniaja
edukacje na trzech poziomach: przedszkolnym, podstawowym i ponadpodstawowym. Ponadto
dzieci i mlodziez mogg korzysta¢ z opieki w $wietlicach srodowiskowych m.in. w Osinach,
Zawadzie, Zawisnej i w Wanatach, a takze w placowce o charakterze opiekunczo-
specjalistycznym — Gminnej Swietlicy dla Dzieci i Mlodziezy ,,Spadochron” w Rudniku
Wielkim. Sa to placowki wsparcia dziennego, kierowanego gtéwnie do dzieci w wieku 6-18
lat. Praca placowek ukierunkowana jest na pomoc wychowankom w odrabianiu lekcji, nauce
whasnej, utrwalaniu wiedzy przyswojonej w szkole. Ponadto w placowkach prowadzonych jest
szereg roznorodnych zaje¢ pozalekcyjnych, m.in. zajecia plastyczne, sportowe, edukacyjno-
wychowawcze, integracyjne, profilaktyczne, relaksacyjne, kulinarne i szachowe. Dziatalnos¢
kulturalng i sportowo-rekreacyjna w gminie zapewnia Gminny Osrodek Kultury, Sportu i
Rekreacji, natomiast animatorem zycia kulturalnego jest Gminna Biblioteka Publiczna oraz
Muzeum Regionalne.

Mieszkancy gminy maja zapewniong opieke zdrowotng w Zespole Osrodkow Zdrowia
L KAMPOLMED” oraz Optimax Fenig w Czestochowie, oddziale w Kamienicy Polskiej,
ponadto na terenie gminy dziatajg 2 apteki.

Pomoc spoleczng w gminie realizuje Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w
Kamienicy Polskiej, ktérego dzialalno$¢ czesto bywa uzupelniana przez wspolprace z innymi
instytucjami, organizacjami pozarzadowymi, co sprzyja poprawie efektywnosci dzialan
podejmowanych w celu niwelowania skutkow probleméw spolecznych dotykajacych

mieszkancow.

IV. DIAGNOZA PROBLEMU UZALEZNIEN W GMINIE KAMIENICA POLSKA

Jednym z nadrzednych i dlugofalowych celow polityki prorodzinnej panstwa jest
tworzenie warunkéw do pelnego rozwoju i prawidlowego funkcjonowania rodziny oraz
zapobieganie wystepowaniu postaw i zachowan aspolecznych grozacych patologiami i
uzaleznieniami.

Diagnoza problemow uzaleznieh w gminie Kamienica Polska zostala oparta na badaniu
srodel zastanych za lata 2019-2021 tj. na podstawie Formularza: PARPA-G1 Sprawozdanie z
dzialalnosci samorzadéw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow

alkoholowych oraz danych pozyskanych z innych jednostek.

1) Przepisy lokalne dotyczace wykonywania zadan okreslonych w ustawie o wychowaniu

w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizméw



- Uchwata nr 240/XLV/2018 Rady Gminy Kamienica Polska z dnia 28 czerwca 2018 r. w

sprawie ustalenia maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie

Gminy Kamienica Polska jak i ustalenie zasad usytuowania na terenie Gminy Kamienica Polska

miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych.

2) Rynek napojow alkoholowych w gminie Kamienica Polska

Na terenie Gminy Kamienica Polska obowigzuje limit dotyczacy liczby zezwolen na

sprzedaz napojow alkoholowych ustalony Uchwatg nr 240/XLV/2018 Rady Gminy Kamienica

Polska z dnia 28 czerwca 2018 r. i wynosi:

1) wedtug zawartosci alkoholu, do spozycia poza miejscem sprzedazy:

do 4,5% (oraz piwa) 35 zezwolen

powyzej 4,5% do 18% (z wyjatkiem piwa) = 30 zezwolen

powyzej 18% = 28 zezwolen

2) wedlug zawartos$ci alkoholu, do spozycia w miejscu sprzedazy:

do 4,5% (oraz piwa) 28 zezwolen

powyzej 4,5% do 18% (z wyjatkiem piwa) = 20 zezwolen

powyzej 18% = 22 zezwolen

Maksymalna liczba zezwolen na na sprzedaz napojow alkoholowych okreslonych
przez uchwale rady gminy
stan na 1) poza miejscem sprzedazy 2) w miejscu sprzedazy
31 grudnia (sklepy) (lokale gastronomiczne) ogolem
wedlug zawartosci alkoholu wedlug zawartosci alkoholu
do4,5% |od4,5do18% | pow. | razem do 4,5 od 4,5do 18% | pow. | razem
(oraz piwa) | (z wyjatkiem | 18% (oraz piwa)| (z wyjatkiem |18%
piwa) piwa)
2019 35 30 28 93 28 20 22 70 163
2020 15 13 12 40 7 1 2 10 50
2021 20 14 13 47 1 1 8 55

Na podstawie obowigzujacej uchwaly oraz danych liczbowych wynika, ze limity

punktow sprzedazy napojoéw alkoholowych zostaly wykorzystane tylko w 2019 r. Natomiast w

pozniejszych latach liczba wydanych zezwolen ulega spadkowi i jest znacznie nizsza od

ustalonego limitu, tak dla punktow sprzedazy detalicznej jak i dla lokali gastronomicznych.




Liczba punktow sprzedazy napojéw alkoholowych

w tym: w tym:
stan na | 1) poza miejscem sprzedazy o zawartoSci 2) w miejscu sprzedazy o zawartosci
31 grudnia (sklepy): alkoholu powyzej | (lokale gastronomiczne) alkoholu
18% powyzej 18%
2019 15 12 8 2
2020 15 12 6 2
2021 15 12 6 1

Tlo$¢ punktow sprzedazy napojow alkoholowych poza miejscem sprzedazy pozostaje na
tym samym poziomie. Natomiast ilos¢ punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych w miejscu

sprzedazy jest na zblizonym poziomie.

Liczba zezwolen wydanych na sprzedaz napojéw alkoholowych

stan na 1) poza miejscem sprzedazy 2) w miejscu sprzedazy

31 grudnia (sklepy) (lokale gastronomiczne)
wedlug zawartosci alkoholu wedlug zawarto$ci alkoholu i

ogdlem
do4,5% | od4,5do18% | pow. | razem do4,5 |od4,5do18% | pow. | razem B
(oraz piwa) | (z wyjatkiem | 18% (oraz (z wyjatkiem | 18%
piwa) piwa) piwa)

2019 1 1 1 3 0 0 0 0 3
2020 4 < 4 12 2 1 16
2021 14 0 0 0 14

Liczba nowych zezwolen wydanych na sprzedaz napojow alkoholowych dla punktow
sprzedazy detalicznej ulega zwigkszeniu. Natomiast liczba nowych zezwolen wydanych na

sprzedaz napojow alkoholowych dla lokali gastronomicznych miata miejsce w 2020 roku.

Warto$é alkoholu sprzedanego na terenie gminy Kamienica Polska (PLN)
(na podstawie o$wiadczen ztozonych przez przedsigbiorcow prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych)
zakres danych do 4.5 % od 4,5do 18% pow. 18% razem
(oraz piwa) (z wyjatkiem piwa)
2019 2 086 996.97 182 162.56 1 686 482.77 3955 642.30
2020 1 765 807.45 179 685.96 1 625 430.97 357092438
2021 1 724 846.84 286 848.03 1517 043.44 3528 738.31

Ogolna warto$¢ alkoholu sprzedanego na terenie gminy Kamienica Polska ulega

corocznemu spadkowi, spowodowane jest to zmniejszajaca si¢ sprzedaza alkoholu do 4,5%
(oraz piwa) ialkoholu powyzej 18 %. W 2021 roku najwigksza wartos¢ alkoholu sprzedanego
dotyczyta alkoholu zawartosci od 4,5% do 18% (z wyjatkiem piwa).



3) Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych

Prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych oraz integracji spotecznej osob uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan
wlasnych gmin. W tym celu Wéjt Gminy na podstawie art. 4' ust. 3 ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi powoluje
gminng komisje rozwigzywania problemow alkoholowych, do zadan ktoérej nalezg w
szczegOlnosci inicjowanie dziatan w wyzej okreslonym zakresie oraz podejmujaca czynnosci
zmierzajgce do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku
poddania si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa odwykowego, takze realizacja zadan
wynikajgcych z ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii. W skiad gminnej komisji
rozwigzywania problemow alkoholowych powinny wchodzié¢ osoby przeszkolone w zakresie
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych.

Komisja pracuje w pelnym skladzie lub w dwoch zespolach co najmniej trzyosobowych
wylonionych z jej sktadu (Zespot ds. orzekania i motywowania do leczenia, Zespét ds. kontroli

punktow sprzedazy napojow alkoholowych i opiniowania wnioskow).

Dzialania Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych

zakres danych 2019 2020 2021
Rozmowy z osobami uzaleznionymi od alkoholu 10 6 7
Rozmowy z czlonkami rodzin oséb uzaleznionymi od alkoholu 12 8 3
Podjete czynnosci zmierzajace do orzeczenia o zastosowaniu wobec 7 6 6

osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu
w placowcee leczenia uzaleznienia od alkoholu

Wystgpienie do sgdu z wnioskiem o zobowiazanie do podjgcia 4 5 0
leczenia odwykowego

Uczestnictwo w grupach roboczych ds. przeciwdziatania przemocy w 7 6 6
rodzinie

4) Punkt konsultacyjny

Dzialalno$¢ Punktu konsultacyjnego reguluje art. 4! ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 r. 0o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Stanowi on, ze dzialania
zwigzane z profilaktyka 1 rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracjg
spolecznag oséb uzaleznionych od alkoholu naleza do zadan wlasnych gmin. W szczegdlnosci
dziatania te majg stuzy¢ zwigkszaniu dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjne;j
osobom uzaleznionym od alkoholu oraz udzielaniu pomocy rodzinom, w ktérych wystepujg

problemy alkoholowe oraz zapewnienie ochrony przed przemoca w rodzinie.



Dzialalno$¢ punktu konsultacyjnego
zakres danych 2019 2020 2021
kategoria klienta

liczba liczba liczba liczba liczba liczba

0s6b porad os0b porad os6b porad
Osoby z problemem alkoholowym 10 30 20 408 35 9212
Dorosli  cztonkowie rodziny osoby 15 15 16 30 25 100
z problemem alkoholowym
(w tym wspotuzaleznieni i DDA)
Osoby doznajace przemocy w rodzinie 2 10 2 12 2 3
Osoby stosujace przemoc w rodzinie 1 10 20 12 0 0

Zapotrzebowanie spoleczne na porady wzrasta, a tym samym mobilizuje osobyn z
problemem uzaleznienia lub wspotuzaleznienia do pracy nad sobg i wprowadzania zmian

W swoim zZyciu.

5) Finansowanie dzialan w gminie Kamienica Polska

Zgodnie z Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi, dochody z optat za zezwolenia wydane na podstawie art. 18
i art. 18" oraz dochody z optat okreslonych wart. 11! podlegaja wykorzystywaniu na realizacj¢
gminnych programéw profilaktyki 1 rozwiazywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii, o ktérych mowa w art. 4' ust. 2, a takze zadan realizowanych
przez placowke wsparcia dziennego, w ktorej mowa w art. 9 pkt 2 ustawy z dnia 9 czerwca
2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpczej, w ramach gminnego programu
profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, o

ktéorym mowa w art. 4 ! ust. 2 — i nie moga by¢ przeznaczone na inne cele.

Finansowanie dzialan

wysokos¢ srodkéw finansowych 2019 2020 2021

korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych,
oraz zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych
wydanych przedsigbiorcom, ktorych dziatalnos¢ polega na
organizacji przyje¢ a takze jednorazowych zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych

Uzyskanych przez gmine z tytulu rocznych oplat za| 87344.32 87 757.79 86 438.80

programu  profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych

Zaplanowanych w budzecie gminy na realizacj¢ gminnego| 92 000.00 92 000.00 97 000.00




programu przeciwdziatania narkomanii

Faktycznie wykorzystanych na realizacje gminnego| 86 122.05 88 843.89 96 437.41
programu profilaktyki 1 rozwigzywania problemdw

alkoholowych

Faktycznie wykorzystanych na realizacje gminnego| 3 000.00 3 000.00 1 148.49

Wplywy uzyskane przez gming z oplat z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych

pozostaja na przyblizonym poziomie, jednak w roku 2021 oplaty te ulegly spadkowi w

stosunku do lat poprzednich o srednio 1 112.25 zi. Natomiast srodki zwiazane z realizacja

gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych wzrastaja.

Srodki finansowe przeznaczone na funkcjonowanie
Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

wysokos¢ srodkow finansowych 2019 2020 2021
Szkolenia czlonkéw gminnych komisji rozwigzywania 535.00 509.00 0.00
probleméw alkoholowych
Wynagrodzenie cztonkéw gminnych komisji rozwigzywania 0.00 0.00 0.00
problemow alkoholowych
Optaty za wydanie opinii przez bieglego w przedmiocie| 1 600.00 600.00 600.00
stwierdzenia uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju
zakladu leczniczego
Opfata za ztozenie wniosku do sadu o zobowigzanie osoby 947.65 1 900.00 0.00
uzaleznionej od alkoholu (i speliajacej przestanki
wskazane w art. 24 ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi) do poddania sie leczeniu
w stacjonarnym lub niestacjonarnym zakladzie lecznictwa
odwykowego
Wywiady srodowiskowe dla potrzeb GKRPA, ryczatt dla| 12 160.00 4 650.00 2 540.00
Pelnomocnika, posiedzenia komisji

Ogélem 15 242.65 7 659.00 3140.00

Srodki finansowe przeznaczone na funkcjonowanie Gminnej Komisji Rozwigzywania

Problemow Alkoholowych ulegly radykalnemu spadkowi.

Zakres przedmiotowy kontroli rynku napojow alkoholowych dotyczy przestrzegania

zasad 1 warunkow korzystania z zezwolenia na sprzedaz napojoéw alkoholowych.

Kontrola rynku napojow alkoholowych w Gminie Kamienica Polska

zakres danych

2019

2020

2021

liczba interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow
okreslonych w art. 45

1

0




na zwalczanie narkomanii

liczba interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow 1 0 0
okreslonych w art. 43
liczbe decyzji wydanych o wygas$nigciu zezwolenia na 4 5 1
sprzedaz napojow alkoholowych
liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych 1 0 0
skontrolowanych
SrodKi finansowe na zwalczanie narkomanii

zakres danych 2019 2020 2021
wydatki poniesione na zwalczanie narkomanii 3000.00 3 000.00 1 148.38
wplywy z tzw. korkowego 87 344.32 87 757.79 86 438.80
odsetek wplywéw z tzw. korkowego wydatkowany 0.03% 0.03% 0.01%

Wplywy z tzw. korkowego pozostaja na podobnym poziomie. Natomiast wydatki

poniesione na zwalczanie narkomani w 2021 r. wyniosty o 61 % mniej w stosunku do lat

poprzednich, co stanowito 0.01% odsetek wplywéw z tzw. korkowego.

6) Bezpieczenstwo na terenie gminy Kamienica Polska

Informacje o stwierdzonych przestgpstwach na terenie gminy Kamienica Polska

Zakres danych 2019 2020 2021

I. ogblem przestepstw 56 47 57
tym popetnionych przez nieletnich 0 0 0
I1. przestepstwa wg poszczegolnych kategorii

- przeciwko zyciu i zdrowiu 2 1 6
- przeciwko wolnosci 8 2 3
- przeciwko bezpieczenistwu w komunikacji 10 6 8
- przeciwko mieniu 22 19 22
- przeciwko rodzinie i opiece 12 12 14
- przeciwko wiarygodnosci dokumentow 2 5 3
- przeciwko wolnosci seksualnej i obyczajnosci 0 0 0
- z ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii 0 2 0

Komisariat Policji w Poczesnej wykazuje, ze w latach 2019-2021 na terenie gminy

Kamienica Polska stwierdzona liczba przestepstw utrzymuje si¢ na podobnym poziomie.

Wedlug poszczegdlnych kategorii przestgpstw:




- wzrostowg tendencje maja przestgpstwa popeltnione przeciwko zyciu i zdrowiu

- spadkowa tendencja dotyczy przestepstw popelnianych przeciwko wolnosci i bezpieczenstwu
w komunikacji

- na podobnym poziomie utrzymujg si¢ przestgpstwa popelniane przeciwko mieniu, rodzinie
i opiece oraz wiarygodnos$ci dokumentow.

W roku 2020 roku stwierdzono 2 przestepstwa z ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii.

Informacje o dzialaniach podjetych przez Policje
w zwiazku przemoca w rodzinie na terenie gminy Kamienica Polska
Zakres danych 2019 2020 2021
L liczba stwierdzonych faktéw przemocy
liczba zastosowanych procedur 10 12 17
..Niebieska Karta” — sporzadzonych formularzy
liczba 0s0b doswiadczonych przemoca w rodzinie 20 18 29
— W tym:

- kobiety 10 12 17
- mezezyzni 0 1 3
- nieletni 10 4 6
- osoby starsze 0 1 3
liczba sprawcow przemocy w rodzinie — w tym: 10 12 17

- kobiety 1 1 0
- mezezyzni 9 11 17
- nieletni 0 0 0
liczba sprawcow przemocy w rodzinie pod wplywem 6 8 12

alkoholu — w tym:
- kobiety 0 0 0
- mezezyZni 6 8 12
- nieletni 0 0 0
liczba sprawcow przemocy w rodzinie pod wptywem 0 0 0
narkotykow —w tym:

- kobiety 0 0 0
- mezezyZni 0 0 0
- nieletni 0 0 0

Dzialania podejmowane przez Komisariat Policji w Poczesnej w latach 2019-2021
wskazujg na tendencje¢ wzrostowa zastosowania procedury ,Niebieskiej Karty” na terenie

gminy Kamienica Polska, a tym samym zwigkszajgcg si¢ liczbg osob doswiadczajgcych



przemocy w rodzinnie, ktorymi najczesciej sa kobiety. Tendencja wzrostowa dotyczy przede
wszystkim mezczyzn jako sprawcow przemocy w rodzinie, w tym jako sprawcoéw pod

wplywem alkoholu.

V. ANALIZA SWOT: ZDROWIE, UZALEZNIENIA, BEZPIECZENSTWO
PUBLICZNE Analiza SWOT (jej nazwa to akronim angielskich stéw: Strengths — mocne
strony, Weaknesses — slabe strony, Opportunities — szanse i Threats — zagrozenia) pozwala
oszacowac potencjal, jakim si¢ dysponuje, oraz okresli¢ stopiefi, w jakim posiadane zasoby
odpowiadajg potrzebom i oczekiwaniom spotecznosci lokalnej. Przedstawiona ponizej analiza
zostala przeprowadzona z udzialem przedstawicieli samorzadu gminy, a jej przedmiotem stal

si¢ obszar: zdrowie, uzaleznienia, bezpieczenstwo publiczne.

ZDROWIE, UZALEZNIENIA, BEZPIECZENSTWO PUBLICZNE

mocne strony slabe strony
v zabezpieczenie dostgpu mieszkancow do v ograniczone mozliwosci  poszerzenia
Swiadczefi z zakresu podstawowej opieki zakresu swiadczen medycznych
zdrowotnej v ograniczone srodki  finansowe na
v inicjowanie  przedsigwzig¢  propagujacych realizacj¢ zadan profilaktycznych
zdrowy styl zycia v niewystarczajacy dostgp do wsparcia
v podejmowanie przez samorzad gminy dziatan na specjalistow
rzecz poprawy stanu Srodowiska naturalnego v brak reakcji ze strony $rodowiska
v zapewnianie rodzinom dotknigtym problemami 1 0sob najblizszych
uzaleznien dostepu do pomocy v ukrywanie problemu uzaleznien
psychospolecznej i prawnej v deficyty w umiejetnosciach radzenia sobie
v odpowiednio przygotowana kadra do pracy ze stresem oraz trudnymi emocjami
z osobami uzaleznionymi v staba wigz ze szkolg
v realizowanie przez placéwki oswiatowe dzialan + Wwczesna inicjacja internetowa
profilaktycznych i edukacyjnych w obszarze v deficyty funkcji poznawczych
uzaleznien wsrod uczniéw « niskie poczucie wlasnej wartosci oraz
v realizowanie w placowkach os$wiatowych niska samoocena

programéw profilaktyczno-edukacyjnych
poswigconych przestepczosci i jej negatywnym

skutkom spotecznym




+ prowadzenie przez samorzad gminy dzialan na
rzecz poprawy stanu bezpieczenstwa W
gminie oraz realizowanie inwestycji

podnoszacych poziom bezpieczenstwa na drodze

szanse zagrozenia

v brak Dbarier finansowych i lokalowych + niewystarczajacy  zakres  swiadczen
utrudniajacych  prawidlowe  zabezpieczenie medycznych
dostepu do Swiadczen podstawowej opieki v brak obowigzku podjecia leczenia
zdrowotne;j v stereotypowe postrzeganie

v wzrost zainteresowania zdrowym trybem Zzycia uzaleznionych
wsrod mieszkancow v presja rowiesnikow

v poprawa stanu srodowiska naturalnego w v wysoka dostepno$é mlodziezy i dzieci do
ostatnich latach urzadzen komunikacyjnych (smartfon,

v niezwigkszajaca si¢ liczba 0sdb uzaleznionych komputer, tablet), prowadzacych
i wspdluzaleznionych wymagajacych wsparcia do e-uzaleznien)

v niewzrastajgce zapotrzebowanie na zwigkszenie v dostepno$¢ (w tym internetowa) do
liczby o0s6b  pracujacych z  osobami nowych substancji psychoaktywnych oraz
uzaleznionymi tatwy dostgp do lekow, a takze gier

v niezwigkszajaca si¢ liczba nieletnich siggajacych on-line
po alkohol lub narkotyki + brak wsparcia oraz konflikty

v brak wzrostu zagrozenia przestgpczosciag wsrod rodzinie
nieletnich v potrzeba mocnych wrazen

v wzrost poziomu bezpieczenstwa mieszkancow v impulsywnosé i sktonnosé do ryzyka
gminy oraz poziomu bezpieczenstwa na drodze v konsumpcyjny styl zycia

Analiza uwarunkowan dla obszaru zdrowie, uzaleznienia, bezpieczefistwo publiczne
wskazuje na przewage mocnych stron: zabezpieczenie dostepu mieszkancoéw do swiadczen z
zakresu podstawowej opieki zdrowotnej, inicjowanie przedsiewzieé¢ propagujacych zdrowy styl
zycia, podejmowanie przez samorzad gminy dzialan na rzecz poprawy stanu $rodowiska
naturalnego, zapewnianie rodzinom dotknietym problemami uzaleznien dostepu do pomocy
psychospolecznej i1 prawnej, odpowiednio przygotowana kadra do pracy z osobami
uzaleznionymi, realizowanie przez placowki o$wiatowe dziatan profilaktycznych i
edukacyjnych w obszarze uzaleznien ws$réd uczniéw oraz programow profilaktyczno-

edukacyjnych poswigconych przestgpczosci i jej negatywnym skutkom spolecznym jak



rowniez prowadzenie przez samorzad gminy dzialan na rzecz poprawy stanu bezpieczenstwa
w gminie oraz realizowanie inwestycji podnoszacych poziom bezpieczenistwa na drodze. Mimo
przewagi mocnych stron i licznych szans w tym obszarze wskazane stabe strony i zagrozenia —
m.in. ograniczone srodki finansowe na realizacje zadan profilaktycznych, niewystarczajacy
dostep do wsparcia specjalistow, niewystarczajacy zakres $wiadczen medycznych,
stereotypowe postrzeganie osob uzaleznionych od substancji psychoaktywnych, wysoka
dostgpnos¢ mlodziezy i dzieci do urzadzefi komunikacyjnych (smartfon, komputer, tablet),
prowadzacych do e-uzaleznief, dostgpnos¢ (w tym internetowa) do nowych substancji
psychoaktywnych oraz fatwy dostep do lekow, a takze gier on-line, a réwnoczesnie brak
obowigzku podjgcia leczenia — moga mie¢ wplyw na osiagniecie zaktadanych zmian w procesie

wdrazania zalozen budowanego programu.

VI. ADRESACI PROGRAMU

Program skierowany jest do calej spotecznosci lokalnej gminy Kamienica Polska, a nie
tylko grup podwyzszonego ryzyka: dzieci, mlodziezy i ich rodzin, osob dotknietych przemoca
w rodzinie oraz os6b uzaleznionych, pijacych szkodliwie i ryzykownie, zagrozonych

uzaleznieniami 1 ich rodzin.

W ramach Programu podejmowane beda dziatania w obrebie:

profilaktyki uniwersalnej — ukierunkowanej na calg populacje. Sa to dzialania
profilaktyczne adresowane do catych grup bez wzgledu na stopien indywidualnego
ryzyka wystgpowania probleméw zwigzanych z naduzywaniem alkoholu, srodkéw
odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych i nowych substancji
psychoaktywnych lub uzaleznien behawioralnych. Adresatami sg wszyscy mieszkancy
Gminy Kamienica Polska;

profilaktyki selektywnej — ukierunkowanej na jednostki i grupy zwigkszonego ryzyka.
Sa to dziatania profilaktyczne adresowane do jednostek lub grup, ktore ze wzgledu na
sWoja sytuacj¢ spoleczng, srodowiskowa, rodzinng lub uwarunkowania biologiczne sa
narazone na wigksze od przecigtnego ryzyko wystapienia probleméw wynikajacych ze
stosowania substancji psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych lub innych
zaburzen zdrowia psychicznego. Profilaktyka selektywna jest przede wszystkim
dzialaniem uprzedzajacym;

profilaktyki wskazujacej — dzialaniami kierowanymi do jednostek, u ktoérych

rozpoznano pierwsze objawy zaburzen lub szczegdlnie zagrozonych rozwojem



probleméw wynikajacych z uzywania substancji psychoaktywnych, w zwiazku z
uwarunkowaniami biologicznymi, psychologicznymi czy spolecznymi. Adresatami sa
grupy osob lub osoby, ktore wykazujg symptomy problemoéw zwigzanych z uzywaniem
alkoholu, ale nie spelniaja kryteriow diagnostycznych picia szkodliwego lub

uzaleznienia.

VII. ZALOZENIA PROGRAMU

Realizacja Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, Przeciwdziatania Narkomani oraz Uzaleznieniom Behawioralnym w Gminie
Kamienica Polska na lata 2022- 2025, bedzie miata charakter ciggly, zatem nie
przyporzadkowuje si¢ dzialan do poszczegdlnych lat jego obowigzywania. Ponadto ma
charakter otwarty i moze by¢ wzbogacony o nowe tresci zgodnie z aktualnymi problemami, czy

zmianami legislacyjnymi zachodzacymi w czasie jego obowigzywania.

Cel gléwny Programu
Ograniczanie negatywnych konsekwencji spolecznych, w tym przede wszystkim szkod
zdrowotnych i zaburzen zycia rodzinnego, wynikajgcych z naduzywania napojow alkoholowych,
uzywania srodkow psychoaktywnych oraz podejmowania innych zachowan ryzykownych,
poprzez podnoszenie poziomu wiedzy i $wiadomosci dzieci, miodziezy i dorostych
mieszkancéw Gminy Kamienica Polska, jak rowniez prowadzenie skoordynowanych dziatan

profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych.

Cel szczegolowy nr 1
Zmniejszenie aktualnie wystepujacych probleméw alkoholowych i narkotykowych poprzez
udzielanie pomocy, w tym m. in. terapeutycznej i rehabilitacyjnej osobom uzaleznionym

1 osobom, ktérym zagraza uzaleznienie

Zadania i dzialania Wskazniki

1) Podejmowanie czynnosci zmierzajgcych do orzeczenia
obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu wobec o0sob
uzaleznionych od alkoholu, ktére swym zachowaniem
powoduja rozklad Zycia rodzinnego, demoralizacje
maloletnich, uchylaja si¢ od obowiazku zaspokajania potrzeb
rodziny, systematycznie zaklécaja spokdéj lub porzadek
publiczny

a) przyjmowanie zgloszen o przypadkach wystapienia| liczba osob zgloszonych do Komisji

naduzywania alkoholu i negatywnego wplywu na rodzing

liczba wnioskéw




b) prowadzenie rozmdéw interwencyjno-motywacyjnych
z osobami uzaleznionymi

¢) kierowanie osob do bieglych sadowych na badanie, w
celu uzyskania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i
wskazania rodzaju zakladu leczniczego

d) przekazywanie wnioskéw do sadu o orzeczenie obowigzku
podjgcia leczenia odwykowego

o podjecie leczenia osoby uzaleznione;

liczba 0s6b wezwanych na rozmowg

liczba przeprowadzonych rozmow

liczba osob skierowanych na badanie
w celu wydania opinii psychiatryczno-
psychologicznych przez bieglych w

przedmiocie uzaleznienia od alkoholu

liczba wnioskow skierowanych do sadu

2) Stale poszerzanie lecznictwa

(terapeutycznego)

oferty odwykowego

a) informowanie spoleczenstwa o mozliwosciach korzystania
z pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych

liczba udzielonych informacji

liczba materialéw informacyjnych

od alkoholu lub narkotykow, poprzez rozpowszechnianie
materiatéw informacyjnych
liczba przeprowadzonych konsultacji
b) zwigkszanie dost¢pnosci terapii poprzez udzielanie liczba 0séb bioracych udziat
indywidualnych  konsultacji  osobom  uzaleznionym 1| konsultacjach terapeutycznych,
wspotuzaleznionym
. ; o o : . liczba przeprowadzonych zajec

¢) zwigkszanie dostgpnosci terapii grupowej dla 0s6b
uzaleznionych i wspétuzaleznionych liczba 0séb bioracych w zajeciach

Cel szczegolowy nr 2

Ograniczanie negatywnych zjawisk majacych wptyw na rodziny, w ktérych wystepuje problem

uzaleznienia od alkoholu lub narkotykéw, poprzez udzielanie kompleksowej pomocy

oraz ochrony przed wystgpieniem przemocy w rodzinie.

Zadania i dzialania

Wskazniki

1) Realizacja dzialan skierowanych do oséb z
problemem uzaleznien, os6b dotknietych przemocy oraz ich
rodzin

a) udzielanie pomocy  psychologicznej i prawnej rodzinom
zagrozonym problemem uzaleznien lub przemocy

liczba interwencji w srodowisku

liczba udzielonych porad

liczba osob, ktére skorzystaty z porad

liczba przeprowadzonych wywiaddw
srodowiskowych

2) Udzielanie pomocy dzieciom i mlodziezy, w szczegélnosci z
rodzin dysfunkcyjnych

a) finansowanie placowek wsparcia dziennego oraz dziatan
ksztaltujacych pozytywne postawy wsrod dzieci i mlodziezy

liczba placowek wsparcia dziennego




b) organizacja dzialan 1 przedsigwzig¢ o charakterze
rehabilitacyjnym, majacych na celu wzmocnienie procesu
wychowawczego i dziatan prozdrowotnych

liczba dzieci i mlodziezy bioracych
udzial w zajeciach

liczba partnerow

3) Wspolpraca z innymi instytucjami m. in. Komisariatem
Policji, Sadem Rejonowym, placowkami oswiatowymi
w szybkiego reagowania na zaistniale problemy
w rodzinie

celu

a) kierowanie wnioskow do sadu o wglad w sytuacje dziecka
wychowujgcego sie w rodzinie z problemem uzaleznienia.

b) prowadzenie zaje¢ psychologiczno-pedagogicznych i

wychowawczych dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych

¢) udzielanie pomocy rodzinom dotknietym patologiami

spolecznymi oraz podnoszenie poziomu ich zycia

d) wspotrealizacja zadan Zespotu Interdyscyplinarnego ds.

Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie

liczba wnioskdéw o wglad w sytuacje
dziecka, skierowanych do sadu

liczba dzieci uczestniczacych
w zajeciach psychologiczno-
pedagogicznych prowadzonych na
terenie placowek oswiatowych

liczba dzieci korzystajgcych
z pomocy i wsparcia Poradni
Psychologiczno-Pedagogiczne;j

wysokos$¢ srodkow finansowych,
ktore zostaly przeznaczone na
$wiadczenia z pomocy spolecznej

ilos¢ inicjatyw podnoszacych poziom
zycia

liczba rodzin objetych procedurg
.Niebieskiej Karty”, w zwiazku
z wystgpowaniem zjawiska przemocy
w rodzinie

liczba 0s0b podejrzanych o stosowanie
przemocy, ktére wykazujg cechy
uzaleznienia od alkoholu

Cel szczegolowy nr 3

Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i 0séb fizycznych,

stuzacej profilaktyce i rozwigzywaniu probleméw zwigzanych z uzaleznieniami.

Zadanie Dzialanie

Wskazniki

1) Dofinansowanie zakupu materialow informacyjno-
edukacyjnych, nagréd, artykuléw niezbednych do realizacji
szkolen, zajeé¢, konkurséw, zawodéw sportowych i innych
przedsiewzig¢ o tematyce zwiazanej z problemami uzaleznien,

profilaktyks oraz promocja zdrowego stylu zycia.

a) dofinansowanie dzialalnosci sekcji sportowych

liczba wspartych przedsiewziec
1 inicjatyw




2) Wspieranie organizacji imprez integracyjno-kulturalnych
oraz  rekreacyjno-sportowych,  ktérych celem  jest
propagowanie trzezwosci i zdrowego stylu zycia.

a) dofinansowanie dzialalno$ci instytucji oraz organizacji pozytku
publicznego propagujacych trzezwos¢ oraz zdrowy i
aktywny styl zycia, a takze organizujagcych czas wolny dla
spofecznosci lokalnej

liczba wspartych imprez

liczba zorganizowanych imprez

liczba 0sdb uczestniczacych

Cel szczegolowy nr 4

Zwiekszenie skutecznosci dziataf prowadzonych przez Gminng Komisj¢ Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii, O$rodka Pomocy Spolecznej

oraz inne podmioty dziatajace w obszarze uzaleznien.

Zadania i dzialania

Wskazniki

1) Podnoszenie kwalifikacji os6b zajmujacych si¢ profilaktyka
i rozwigzywaniem probleméw zwigzanych z uzaleznieniami
oraz przemoca Ww rodzinie

a) udzial 0s6b dzialajagcych w obszarze uzaleznien w szkoleniach
z zakresu profilaktyki, rozwigzywania problemow alkoholowych
oraz przeciwdzialania przemocy w rodzinie i uzaleznieniom

liczba i rodzaj szkolen

liczba osdb przeszkolonych

b) udziat cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w posiedzeniach oraz pracach zespolow

liczba posiedzen

liczba czlonkow bioracych udziat
w posiedzeniu oraz pracach zespotow

Cel szczegolowy nr 5

Zapobieganie powstawaniu nowych probleméw zwigzanych z uzaleznieniami oraz przemocg

w rodzinie poprzez prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej,

w szczegolnosei dla dzieci i miodziezy, w tym prowadzenie zajg¢ pozaszkolnych, sportowych.

Zadania i dzialania

Wskazniki

1) Inicjowanie i organizowanie dzialan profilaktycznych

a) programy profilaktyczne

- przeprowadzanie programow profilaktycznych w gminnych
placowkach oswiatowych

- organizacja akcji  profilaktycznych, skierowanych w
szczegdlnosci do dzieci i milodziezy, takich jak konkursy,
przedstawienia teatralne, bedace elementem majagcym na celu
poszerzenie dzialan profilaktycznych oraz wspieranie abstynencji
b) kampanie edukacyjne

¢) zakup pomocy profilaktyczno — edukacyjnych dla szkot

liczba i rodzaje dziatan w sferze
profilaktyki i podnoszenia wiedzy
z zakresu przeciwdziatania
uzaleznieniom

liczba dzieci i mlodziezy
uczestniczacych w programach
i innych dziataniach profilaktycznych

liczba przeprowadzonych kampanii

liczba dzieci i mlodziezy
uczestniczacych w programach
i innych dziataniach profilaktycznych




liczba i rodzaj zakupionych pomocy
profilaktyczno-edukacyjnych w sferze
profilaktyki

2) Poszerzanie oferty alternatywnego spedzania czasu wolnego

a) organizacja zaje¢ pozaszkolnych, w tym sportowo-
rekreacyjnych w placowkach o$wiatowych

b) organizacja dziatan o charakterze sportowym i
edukacyjnym, zapobiegajacych kontaktom z substancjami
psychoaktywnymi, ksztaltujacych postawy prozdrowotne oraz
sprzyjajacych aktywnemu spedzaniu czasu wolnego przez dzieci i
milodziez

liczba zajec

liczba dzieci i mlodziezy bioracych
udzial w zajeciach

liczba przeprowadzonych dzialan

liczba dzieci i mlodziezy bioracych
udzial w zrealizowanych dziataniach

3) Wspieranie realizacji dzialan profilaktycznych i
edukacyjnych podejmowanych przez gminne instytucje
kultury, kluby sportowe

a) prowadzenie zaje¢ profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy

liczba przeprowadzonych zajec
liczba dzieci i mlodziezy biorgcych
udzial w zajeciach profilaktyczno-
edukacyjnych

4) Podejmowanie dzialan sluzgcych edukacji publicznej
w zakresie problematyki uzaleznien

a) prowadzenie dzialalnoéci informacyjnej dotyczacej uzaleznier i
profilaktyki, w tym: realizacja akcji profilaktycznych
i spofecznych skierowanych do spotecznosci lokalnej

b) zakup materialdow informacyjno-edukacyjnych i ich
rozpowszechnianie

¢) organizacja i dofinansowanie innych form dzialan
informacyjnych, edukacyjnych i zapobiegawczych, w tym
konkurséow  tematycznych,  publikacji ~ oraz  otwartych
srodowiskowych imprez profilaktycznych promujgcych zdrowy
styl zycia, integrujacych spofecznosé lokalng, a w szezegélnosci
propagujacych wigzi rodzinne

liczba i rodzaj spotecznych akcji
profilaktycznych

liczba zakupionych
i rozpowszechnionych materiatow

liczba i rodzaj zorganizowanych
srodowiskowych imprez
profilaktycznych

Cel szczegolowy nr 6

Kontrola rynku napojow alkoholowych w Gminie Kamienica Polska z przestrzegania zasad

i warunkéw korzystania z zezwolen przez podmioty gospodarcze prowadzace sprzedaz

i podawanie napojow alkoholowych w miejscu i poza miejscem sprzedazy.

Zadania i dzialania

Wskazniki

liczba przeprowadzonych kontroli




e

1) Przeprowadzanie kontroli przestrzegania zasad
warunkéw korzystania z zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych.

liczba stwierdzonych nieprawidlowosci
w korzystaniu z zezwolen

2) Inicjowanie i finansowanie specjalistycznych szkolen
z zakresu problematyki alkoholowej dla sprzedawcéw napojow
alkoholowych oraz rozpowszechnianie ulotek i
materialéw edukacyjnych w miejscach wyznaczonych do
sprzedazy i podawania alkoholu

liczba przeprowadzonych szkolen dla
sprzedawcow

3) Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem
przepiséw okre§lonych art. 13' i art. 15 ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi.

liczba cofnigtych zezwolen
zwiazku z naruszeniem przepisow
ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi

4) Prowadzenie ewidencji wydanych zezwolen na sprzedaz

liczba wydanych zezwolen na sprzedaz

alkoholu, wydawanie decyzji i naliczanie oplat koncesyjnych. napojow alkoholowych

dochody z optat

a) nadzér konserwacyjny systemu KONCESJA

VIII. REALIZATORZY PROGRAMU
Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych,
Przeciwdzialania Narkomanii oraz Uzaleznieniom Behawioralnym w Gminie Kamienica
Polska na lata 2022 - 2025, bedzie realizowany przez Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej
w Kamienicy Polskiej. W celu realizacji w/w programu Wojt Gminy Kamienica Polska, moze
powola¢ petnomocnika (art. 4' ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w

trzezwosci i przeciwdziatania alkoholizmowi — Dz. U. z 2021 r. poz. 1119 ze zm.).

IX. MONITORING I EWALUACJA PROGRAMU

Monitoring Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, Przeciwdziatania Narkomanii oraz Uzaleznieniom Behawioralnym w Gminie
Kamienica Polska na lata 2022 — 2025, prowadzony bedzie na podstawie:
- analizy wskaZznikow z realizacji zadan i dziatan wskazanych w programie
- sprawozdan i raportéw instytucji/organizacji zaangazowanych w prowadzenie dziatan na
rzecz profilaktyki i rozwiazywania problemoéw uzaleznien
- wymiany informacji miedzy instytucjami, organizacjami i innymi podmiotami, realizujgcymi
polityke zwigzang z przeciwdzialaniem uzaleznien na terenie gminy.

Program jest dokumentem otwartym i dtugofalowym, ktory bedzie podlegat ewaluacji
w zaleznosci od wystepujacych potrzeb. Corocznie w terminie do 31 marca zostanie
przygotowana informacja z realizacji programu, w ktorej zostang wskazane, jakie dziatania

zostaly podjete w kierunku realizacji celow i czy zakladane dziatania byly realizowane tak,



by zalozone cele zostaly osiggnigte. Ponadto sformutowane zostang krotkie rekomendacje
(wnioski koncowe), ktore beda mogly postuzy¢ do korekty zapisow Programu, wynikajace
chociazby z sytuacji pandemii COVID-19 lub jako wskazéwka do dalszej realizacji zadan.
Natomiast petna diagnoza stanu probleméw uzalezniefi na terenie gminy Kamienica Polska
bedzie zrealizowana w 2024 r. lub na poczatku 2025 r. Ewaluacja koncowa, ktora pozwoli
oceni¢ efektywno$é Programu (w jakim stopniu cele zostaty osiagnigte, a co z tym si¢ wiaze,
czy zostal zrealizowany cel glowny programu). Stanowi¢ ona bedzie tez zrodio uzytecznych

informacji przy planowaniu kolejnego gminnego programu.

XI. KONTROLA EFEKTYWNOSCI PROGRAMU

Wéijt Gminy Kamienica Polska sporzadza raport z wykonania w danym roku gminnego
programu profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdzialania
narkomanii i efektéw jego realizacji, ktory przedklada radzie gminy w terminie do dnia 30
czerwca roku nastepujacego po roku, ktorego dotyczy raport.

Ponadto Wojt Gminy Kamienica Polska sporzadza na podstawie ankiety opracowanej
przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, zwanym ,.Centrum” informacj¢ z
realizacji dziatan podejmowanych w danym roku, ktore wynikajg z gminnego programu
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii, i
przesyta ja do Centrum w terminie do dnia 15 kwietnia roku nastgpujacego po roku, ktérego
dotyczy informacja. (art. 4' ust. 2b i 2¢ z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w

trzezwosci 1 przeciwdziatania alkoholizmowi — Dz. U. z 2021 r. poz. 1119 ze zm.)

XII. ZRODEA FINANSOWANIA PROGRAMU

Podstawe finansowsa realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych, Przeciwdziatania Narkomanii oraz Uzaleznieniom Behawioralnym
w Gminie Kamienica Polska na lata 2022 — 2025, stanowig dochody z tytutu wydawania
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych - zgodnie z art. 18% ustawy z dnia 26 pazdziernika

1982 r. 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi.



