UCHWALA NR 214/XXX/2022
RADY GMINY KAMIENICA POLSKA

z dnia 29 marca 2022 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych,
Przeciwdzialania Narkomani oraz Uzaleznieniom Behawioralnym
w Gminie Kamienica Polska na lata 2022-2025

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (t.j. Dz.U.
z 2022 roku, poz. 559 z p6zn. zm.) art. 4! ust. 1, 2 i 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu
w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz.U. z 2021 roku, poz. 1119 z pdzn. zm.) art. 10 ust. 112
ustawy z 29 listopada 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz.U. z 2020 roku, poz. 2050 z p6zn. zm.)

Rada Gminy Kamienica Polska
uchwala, co nastepuje:

§1.

Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Przeciwdziatania
Narkomanii oraz Uzaleznieniom Behawioralnym w Gminie Kamienica Polska na lata 2022-2025, stanowiacy
zalacznik do niniejszej uchwaly.

§2.

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Kamienica Polska

§3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 kwietnia 2022 roku i podlega ogloszeniu w Biuletynie Informacji
Publicznej Urzedu Gminy w Kamienicy Polskie;j.

Przewodniczacy Rady Gminy

mgr inz. Tomasz Nowowiejski
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Zatacznik do uchwaty Nr 214/XXX/2022
Rady Gminy Kamienica Polska
z dnia 29 marca 2022 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH, PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII ORAZ UZALEZNIENIOM
BEHAWIORALNYM W GMINIE KAMIENICA POLSKA NA LATA 2022-2025

I. UWARUNKOWANIA PRAWNE PROGRAMU

Dokument Gminnego programu profilaktyki irozwigzywania problemow alkoholowych,
przeciwdzialania narkomani oraz uzaleznieniom behawioralnym w Gminie Kamienica Polska zostal
przygotowany na lata 2022-2025, jego realizacja wynika z obowiazkéw natozonych na jednostki samorzadu
terytorialnego (JST) ustawg z 17 grudnia 2021 roku o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektorych
innych ustaw (Dz. U. z 2021 roku, poz. 2469). Program zaklada realizacj¢ dziatan, ktore sa zgodne zaréwno
z kierunkami zawartymi w ustawie zdnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 roku, poz. 1119 z pdzn. zm.), jak i z kierunkami zawartymi
w ustawie o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 roku (Dz. U. z 2021 roku, poz. 2469). Ustawy te
naktadaja na JST prowadzenie dziatan w obszarze profilaktyki, przeciwdziatania uzaleznieniom oraz integracji
spotecznej 0sob uzaleznionych czynigc je zadaniami wlasnymi gminy, a wspomniana wczesniej nowelizacja
okresla obowigzek uchwalenia programu profilaktyki irozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdzialania narkomanii. Znaczenie przeciwdziatania uzaleznieniom podkresla fakt, ze profilaktyka
uzaleznien (w tym uzaleznienia od alkoholu, narkotykow oraz uzaleznien behawioralnych) jest jednym z celow
operacyjnych Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025. W dokumencie tym, jako realizatorow
dziatan, wskazano takze JST — dotyczy to wszystkich dziatan w ramach zintegrowanego przeciwdziatania
uzaleznieniom, w tym od alkoholu oraz zadan na rzecz ,,ograniczania stosowania srodkdéw odurzajacych,
substancji psychotropowych, $rodkdéw zastgpczych i NSP” w ramach przeciwdziatania uzaleznieniom od
narkotykow.

Program nawigzuje do Strategii Rozwiazywania Problemow Spotecznych Gminy Kamienica Polska na
lata 2021-2026, w ktérej wymienione sg dwa Programy: Program profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz Program przeciwdzialania narkomanii (ktore traca swoja moc obowigzujaca 31 marca
2022 roku) oraz analogicznych programéw wcezesniejszych. Po zmianie ustawowej ich rolg przejmuje jeden
dokument — niniejszy Gminny program rozwigzywania problemoéw alkoholowych, przeciwdziatania narkomani
oraz uzaleznieniom behawioralnym w Gminie Kamienica Polska na lata 2022-2025.

Ponadto podstawe prawna dzialan zawartych w programie stanowi:

- Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie;
- Ustawa z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej;
- Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego;

- Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 roku o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze s$rodkow
publicznych;

- Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie;
- Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 roku o systemie o$wiaty;

- Gminny Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie Oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie
Gminy Kamienica Polska na lata 2021-2025.

II. WPROWADZENIE DO PROBLEMU UZALEZNIEN

Uzaleznienie to stan pojawiajacym si¢ jako nastepstwo przyswajania substancji (np. alkohol, nikotyna,
kokaina) Iub podejmowania czynnosci (hazard), ktére poczatkowo sprawiaja przyjemno$c¢, lecz z czasem staja
si¢ przymusowe i majg negatywny wptyw na codzienne zycie i obowigzki, takie jak praca, zwigzek, czy nawet
zdrowie. Osoba uzalezniona moze nie zdawa¢ sobie sprawy zutraty kontroli nad swoim zachowaniem
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i probleméw, ktore sprawia zaréwno sobie jak inajblizszym. Uzaleznienie jest postgpujacym procesem
chorobowym polegajacym na zdominowaniu psychiki, a czesto rowniez fizjologii cztowieka przez pragnienie
zazycia substancji psychoaktywnych badz wykonania czynno$ci uznanej za nagradzajaca. W poczatkowej
fazie stosowanie $rodkéw uzalezniajacych przynosi ogromng satysfakcje (pobudzaja one obszary mozgu
odpowiedzialne za doznawanie przyjemnosci), jednak wraz zrozwojem choroby czlowiek zaczyna
potrzebowac ich, aby funkcjonowaé na normalnym poziomie, za§ abstynencja powoduje znaczne cierpienie.
Kreta droga uzaleznienia prowadzi zawsze od uzywania dla przyjemno$ci, do uzywania dla uniknigcia
przykrosci.

Cho¢ tradycyjnie dzielimy uzaleznienia na psychiczne (bez intoksykacji) oraz fizyczne (z intoksykacja),
trudno jednak wskaza¢ uzaleznienie wylacznie fizyczne, gdyz za omawianym zjawiskiem stojg procesy
mozgowe zwigzane z transportem neuroprzekaznikow i budowaniem potgczen synaptycznych. Mozna zatem
uzalezni¢ si¢ od wszystkiego, co aktywnie wplywa na nasz mozg. Najczesciej ludzie poddaja si¢ we wladze
substancji (narkotyki, leki) badz czynnosci (jedzenie, seks, korzystanie z internetu, gry hazardowe, kupowanie).
Kazde zachowanie, ktore pozwala uzyskaé¢ nagrode lub unikna¢ psychicznego dyskomfortu, moze przeksztatcic
si¢ w przymus, moze nas uzalezni¢. Dokonujac syntezy, o uzaleznieniu mozemy moéwi¢ wéwczas, gdy przez
okres jednego miesiaca wystepowaly lacznie co najmniej trzy z opisanych ponizej objawéw (badz tez
jeden objaw utrzymywat sie przez rok):

Xsilne, natretne pragnienie wrgcz przymus zastosowania $rodka (tak zwany gtod alkoholowy, narkotyczny
etc.);

Xutrata kontroli nad tym, kiedy zacza¢ i kiedy skonczy¢ uzycie oraz ile $srodka zastosowac;

Xpojawienie si¢ stanu abstynencyjnego po odstawieniu, charakterystycznego dla danej substancji, jednak
zawsze przezywanego jako negatywny; moze on osiaga¢ rézne natgzenie, ale rezultatem zawsze bedzie
poszukiwanie substancji w celu zniesienia przykrych objawow;

Xwyksztalcenie tolerancji, czyli koniecznosci stosowania coraz wigkszych dawek dla uzyskania pozadanego
efektu, badz tez zmniejszenie satysfakcji po zastosowaniu takiej samej dawki (niektorzy narkomani moga
przyjmowac¢ dawki heroiny, ktére wielokrotnie przewyzszaja dawki §miertelne);

Xzaabsorbowanie przez sprawy zwigzane z przyjmowaniem, drastyczna zmiana dotychczasowych
zainteresowan, wejscie w nowe $rodowisko, przyjecie odmiennego stylu zycia, porzucenie badz ograniczenie
aktywnosci spotecznej, zawodowej lub rekreacyjnej z powodu stosowania srodka;

Xprzeznaczanie wiekszos$ci czasu na pozyskanie i uzywanie substancji badZ odzyskiwanie rownowagi po
konsumpcji;

Xuporczywe przyjmowanie substancji, pomimo $wiadomosci szkodliwych nastepstw, wystgpienia
problemoéw zdrowotnych, degradacji spoteczne;j;

Xnieudane proby porzucenia natogu;

Xracjonalizacja, czyli wymyslanie pseudo-prawdziwych pretekstow i powodow, dla ktorych stosowanie
srodka jest konieczne, obwinianie otoczenia i usprawiedliwianie siebie.

O wejsciu w uzaleznienie wspoéldecyduja zaréwno psychofizyczna konstrukcja jednostki, jak
i wlasciwo$ci konkretnej substancji. Caly szereg czynnikéw spolecznych, psychologicznych
i biologicznych wplywa na relacje pomiedzy czlowiekiem a narkotykiem. Przyczyny uzaleznienia ze
strony osoby moga by¢ natury genetycznej, spolecznej, czy psychologicznej, zazwyczaj jednak stanowia
interakcje tych trzech czynnikow.

X Wyposazenie genetyczne czlowieka determinuje jego indywidualne predyspozycje, na przyktad do
siggania po uzywki. W przypadku alkoholu naukowcy udowodnili hipotez¢ na temat genetycznych
predyspozycji dzieci alkoholikow do podatnosci na to uzaleznienie.

XCzynniki psychologiczne to cechy podnoszace ryzyko uzaleznienia, takie jak: niska samoocena,
introwertyzm, nie$miatos$¢, niestabilno$¢ i niedojrzato$¢ emocjonalna, mata odpornos¢ na , wysoka potrzeba
natychmiastowej gratyfikacji, przesadna idealizacja badz lekcewazenie innych, poszukiwanie wrazen. Nalezy
réwniez pamigtac, ze uzaleznienia cz¢sto maskujg glebsze problemy psychiczne, na przyktad zaburzenia, owe
czy.
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XSrodowisko, zwlaszcza zbogata tradycja stosowania, moze wywiera¢ presje poprzez mechanizmy
wplywu spotecznego (spoteczny dowdd shusznosci). Ponadto brak zyciowych perspektyw, duza przestgpczosc
i bezrobocie, zachwiane relacje w rodzinach, ktopoty ze wsparciem i porozumieniem, nieprawidtowe wzorce
komunikacji, to wszystko wzmaga prawdopodobienstwo uzaleznienia.

Wyrodznia si¢ trzy kluczowe rodzaje uzaleznien: psychiczne, fizyczne oraz spoteczne. W ostatnim czasie
moéwi sie rowniez o uzaleznieniu behawioralnym, czyli uzaleznieniu od czynnosci.

XUzaleznienie psychiczne - polega na tym, ze zazywane substancje uzalezniajace powodujg silne, szybkie
gratyfikacje emocjonalne. Uzaleznienie tego typu powstaje na skutek interakcji pomiedzy zazywanag
substancja, osoba ja zazywajacq i kontekstem, w jakim ta interakcja zachodzi.

XUzaleznienie fizyczne (fizjologiczne) - wynika z wpltywu $rodka na procesy metaboliczne organizmu.
Manifestacja uzaleZnienia fizycznego jest wystapienie objawow abstynencyjnych, wystepujacych po
przerwaniu stanu intoksykacji. Kliniczny obraz tych objawow jest zalezny od rodzaju srodka, okresu jego
uzywania, dawki oraz zmiennych psychologicznych takich jak oczekiwania jednostki. Nie wszystkie $rodki
wywoluja uzaleznienie fizyczne, natomiast srodki je wywolujagce majg rdézng zdolnos¢ do (fizycznego)
uzalezniania organizmu. Woweczas, kiedy dochodzi do uzaleznienia fizycznego, moze objawiaé si¢ ono
zaré6wno, objawami fizycznymi jak i psychicznymi. Objawy te wystepuja z powodu zmian w mozgu i ktore sa
wynikiem przewlektego naduzywania danej substancji. Jezeli dojdzie do fizycznego uzaleznienia, moga
pojawic sie nastepujace objawy: depresja, drazliwos¢, drgawki, nudnosci, wymioty, dezorientacja, dusznos¢,
sucho$¢ w ustach, uczucie bolu, zmiany czgstosci tetna, zmiany cisnienia krwi.

XUzaleznienie spoleczne zwiazane jest z checig przynaleznosci jednostek do grup spotecznych, ktore
uwazaja zazywanie substancji psychoaktywnych za norme¢ obyczajowg ielement je integrujacy. Takie
zachowania sa charakterystyczne gléwnie dla grup subkulturowych i nieformalnych grup réwiesniczych.
Spotykamy je takze w grupach przestgpczych o charakterze zorganizowanym.

XUzaleznienie behawioralne — jest to uzaleznienie od wykonywania danej czynnosci, badz tez od danych
popedow. Do uzaleznien behawioralnych zalicza si¢ gldwnie, uzaleznienie od: gier komputerowych, internetu,
hazardu, jedzenia, zakupow, pracy, telefonu komorkowego, seksu, kart platniczych, srodkow masowego
przekazu, praktyk religijnych. Wiele uzaleznien behawioralnych mozna bez wigkszej przesady nazwac
chorobami cywilizacyjnymi.

Do najczestszych uzaleznieh wspolczesnego spoteczenstwa nalezy:

1) Alkoholizm stanowi jeden z najpowszechniejszych probleméw wspodiczesnego swiata. Wedtug definicji
Swiatowej Organizacji Zdrowia jest to - wszelki sposob picia, ktory wykracza poza miare tradycyjnego
1 zwyczajowego spozycia albo poza ramy obyczajowego, przyjetego w calej spotecznosci, picia towarzyskiego
bez wzgledu na czynniki, ktéore do tego prowadza. Potocznie mowi sig¢, ze jest to utrata kontroli nad
spozywaniem alkoholi alkoholowych, ktére moze prowadzi¢ do $mierci. Alkoholizm jest réwniez chorobg
pierwotna, oznacza to, ze jest podtozem powstawania wielu innych . Poczatek choroby alkoholowej jest trudny
do rozpoznania. Granica pomi¢dzy piciem towarzyskim a piciem chorobowym jest bardzo ptynna. Wplywa na
to wiele czynnikow, jak réwniez to, ze kazdy znas reaguje na alkohol inaczej. Roéznice w oddziatywaniu
alkoholu zalezg od ilosci spozywanego alkoholu, pici, masy ciata, wieku, przyjmowaniu lekow, ogdlnego stanu
zdrowia, czynnikow genetycznych, sytuacji, w jakiej spozywamy alkohol. Nadmierne spozywanie alkoholu
powoduje wiele konsekwencji zdrowotnych, spotecznych, rodzinnych oraz zawodowych. Alkoholizm zostat
oficjalnie uznany za chorobe przez Swiatowa Organizacja Zdrowia, ktora nadata mu odpowiedni numer
w powszechnie obowigzujacej klasyfikacji znanych na $wiecie schorzen. Choroba alkoholowa definiowana jest
jako fizyczne i psychiczne uzaleznienie od alkoholu etylowego (Srodek wplywajacy na spowolnienie dziatania
uktadu nerwowego). Na rozwo6j alkoholizmu wplywaja czynniki o podtozu: psychologicznym, socjalnym
srodowiskowym, genetycznym. Naduzywanie alkoholu bezposrednio wptywa na chorego oraz jego otoczenie.
Spozywany w nadmiernych dawkach, alkohol wywotuje zachowania agresywne, wplywa na dziatanie mézgu
i zwigzane z tym podejmowanie $wiadomych decyzji. Alkoholizm najczgsciej przeklada si¢ na pogorszenie
kontaktow zrodzing iotoczeniem oraz spadek sytuacji spoleczne, finansowej. Regularne naduzywanie
alkoholu moze powodowac otgpienie, problemy zlogicznym mysleniem oraz rozwo6j powaznych chorob
psychicznych (m. in. zespotu anestetycznego Korsakova). Substancja ta jest zwigzkiem chemicznym, ktory
wplywa nie tylko na stan psychiczny, ale i fizyczny cztowieka. Choroba alkoholowa jest gldéwnym czynnikiem
prowadzacym do marskosci watroby. Swiatowa Organizacja Zdrowia okresla alkoholizm jako chorobe
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postepujaca i $miertelng. Pomoc jest mozliwa dopiero wtedy, gdy osoba naduzywajaca alkoholu przyzna, ze
jest chora. Wielu alkoholikoéw uwaza, ze naduzywanie substancji odurzajacych zalezy wylacznie od ich silnej
woli i jest indywidualng decyzja (alkoholizm bywa okreslany ,,chorobg zaprzeczen). W praktyce uzalezniony
przestaje kontrolowa¢ swoje zachowania i automatycznie sigga po uzywke. Dlatego najwazniejszym krokiem
do przeprowadzenia skutecznej terapii jest odpowiednie rozpoznanie objawow i zdiagnozowanie problemu jako
choroby alkoholowej. Warto podkresli¢, ze objawy alkoholizmu pojawiajg si¢ powoli i moga postgpowaé
niezauwazenie. Dlatego chorym trudno jest samodzielnie wyznaczy¢ granice pomiedzy okazjonalnym piciem,
a niekontrolowanym przymusem siggania po alkohol bgdacym objawem uzaleznienia. Do najczestszych
objawéw uzaleznienia od alkoholu zalicza sie:

*glod alkoholowy — u chorego pojawia si¢ wewnetrzny przymus wypicia alkoholu, poczucie, ze organizm
fizycznie nie bedzie funkcjonowat bez kolejnej dawki uzywki;

sstrata kontroli nad piciem — zdrowy cztowiek wie, kiedy powinien przesta¢ pi¢, alkoholik nie jest w stanie
przerwac picia;

*wigcksza tolerancja alkoholu — choroba alkoholowa prowadzi do siggania po coraz wyzsze dawki, aby
odczu¢ efekt dzialania substancji (alkoholik majacy 1,5 promila we krwi nie robi wrazenia, ze jest pijany,
poniewaz jego organizm uodparnia si¢ na dzialanie zwigzkdéw chemicznych zawartych w alkoholu etylowym);

sskoncentrowanie zycia wokoét alkoholu — chory zaniedbuje rodzing, przyjaciot, rozwdj zawodowy, przestaje
interesowac si¢ swoim dawnym hobby przenoszac energi¢ na zdobywanie alkoholu;

*pojawienie si¢ luk w pamieci — osoba uzalezniona przestaje pamieta¢ wydarzenia, ktore zaszty po wypiciu
alkoholu, w jej pamigci coraz czesciej pojawiajg si¢ ,,puste fragmenty”.

O zaawansowanej chorobie alkoholowej przesadza pojawienie si¢ tzw. objawdw absencyjnych. Odstawienie
substancji psychoaktywnej wywoluje u osoby uzaleznionej drazliwos¢ oraz niepokdj. Czgsto pojawiajg si¢
takze objawy fizyczne: dreszcze, nudnosci, nadmierne pocenie, drzenie mi¢sni. Kolejnym symptomem bywa
majaczenie 1zaburzenia §wiadomosci. Wigkszo$¢ alkoholikow prébuje zlikwidowaé te objawy siegajac po
kolejng dawke alkoholu (tzw. ,,picie na klin”).

Klasyfikacja faz uzaleznienia od alkoholu, okre$lajaca stopien zaawansowania problemu:

sstopien | — umiarkowane sigganie po alkohol (np. przy okazjach towarzyskich);
sstopien Il — naduzywanie alkoholu powodujace luki w pamieci;

sstopien III — u uzaleznionego pojawia si¢ gtod alkoholowy zmuszajacy do siegania po kolejny kieliszek
nawet wbrew zdrowemu rozsadkowi;

estopien IV — utrata kontroli nad iloscia spozywanego alkoholu (alkoholik zwykle upija si¢ do
nieprzytomnosci);

sstopienn V — uzalezniony stosuje zaprzeczenia i szuka usprawiedliwien, ktore mogltyby wytlumaczy¢ jego
sigganie po alkohol;

sstopien VI — pojawiajg si¢ fizyczne objawy abstynencyjne, ktore uzalezniony probuje zlikwidowaé siggaja
po alkohol (,,picie na klin”);

sstopien VII — uzalezniony pije w samotnosci (zdrowy czlowiek si¢ga po alkohol w towarzystwie);

sstopien VIII — uzalezniony staje si¢ agresywny, szuka zwady z otoczeniem (system nerwowy przestaje
wlasciwie pracowac);

sstopien IX — alkohol staje si¢ najwazniejszy, uzalezniony calg swoja energi¢ skupia na jego zdobywaniu;

estopien X — pojawia si¢ tzw. kac moralny (chory zaczyna odczuwaé wyrzuty sumienia, czuje niesmak do
swojego zachowania, a jednocze$nie fizycznie nie jest w stanie odstawic¢ alkoholu);

sstopien XI — u uzaleznionego pojawiaja si¢ czeste napady leku, ktore z czasem przeradzaja si¢ w stan
permanentny;

sstopien XII — chory u§wiadamia sobie poniesiong klgske, pije dla samego picia az do utraty §wiadomosci;

sstopien XIII - chory potrzebuje profesjonalnej pomocy, aby wyj$¢ z nalogu. Szansa dla niego jest jedynie
leczenie odwykowe w szpitalu, poniewaz stan fizyczny i psychiczny organizmu nie pozwoli mu na
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samodzielne odstawienie alkoholu, a dalsze picie doprowadzi do $mierci (w wyniku delirium, marsko$ci
watroby lub innych powiktan).

2) Narkomania (z j. gr. narke — odurzenie, mania — szalenstwo), jest post¢pujaca chorobg prowadzaca do
wyniszczenia organizmu (w skrajnych przypadkach do $mierci uzaleznionego). Cecha charakterystyczna
choroby jest konieczno$¢ przyjmowania $rodka odurzajacego. Srodek ten powoduje uzaleznienie psychiczne
i fizyczne. Narkoman odczuwa wewnetrzny przymus zwigckszania dawek przyjmowanych s$rodkéw
psychoaktywnych. Symptomem s$wiadczacym o zazywaniu narkotykéw moze by¢ zmiana sposobu bycia,
srodowiska, stylu ubierania si¢. Osoby uzaleznione cz¢sto oddalajg si¢ od przyjaciot i rodziny, majg problemy
w kontaktach z otoczeniem, stajg si¢ drazliwe, nerwowe, zaniedbuja codzienne obowiazki (szkolne, zawodowe,
domowe). Takie zachowania powinny sta¢ si¢ ,,Jampka ostrzegawcza” dla 0sob podejrzewajacych, ze ich bliscy
moga by¢ uzaleznieni od narkotykow. Podstawowym objawem uzaleznienia jest niekontrolowany przymus
siggania po substancje odurzajace (psychoaktywne). Uzalezniony traci kontrol¢ nad przyjmowanymi
narkotykami, mimo staran nie jest w stanie utrzymac abstynencji. Do objawdéw narkomanii zalicza si¢ takze:

*wzrost tolerancji na substancje odurzajace (osoba uzalezniona caty czas musi zwigksza¢ dawki narkotykow,
aby uzyska¢ efekt podobny do tego, ktory wystepowal w przypadku pierwszych kontaktow z substancja
psychoaktywna);

esigganie po narkotyki mimo zauwazenia nieprzyjemnych konsekwencji zdrowotnych, psychicznych
i spotecznych, do ktorych one prowadza;

sskoncentrowanie si¢ na zdobywaniu narkotykéw (chory calg swoja energie¢ poswieca na zdobywanie
srodkéw potrzebnych na zakup substancji odurzajacych);

*pojawienie si¢ zespotu abstynencyjnego (drzenie rak i mig¢$ni, nadmierna potliwosé¢, drazliwosé, omamy,
depresja, pogorszenie koncentracji, lgki).

Juz pierwsze objawy powinny wzbudzi¢ niepokdj izmotywowaé do leczenia, poniewaz narkomania
postepuje stopniowo, a powodzenie leczenia jest uzaleznione od szybkosci podjecia terapii. Fazy uzaleznienia

od narkotykow:

] faza - eksperymentowanie. Czasami jednak pierwszy kontakt z narkotykami prowadzi do awersji na
przyjmowany $rodek, nie wigze si¢ z przyjemnymi doznaniami pod wptywem substancji psychoaktywne;j;

oIl faza — okazjonalna. Zwykle przyjmowanie okazjonalne, ktore moze prowadzi¢ do nawyku. (zazywanie
narkotykoéw od czasu do czasu np. w czasie imprez). Na tym etapie osoba odczuwa potrzebe przyjmowania
narkotykow, ale nie jest to fizyczny i1 psychiczny przymus nie do pokonania;

o[II faza — uzaleznienie. Regularne przyjmowanie narkotykéw prowadzi do uzaleznienia, ktérego nie da si¢
pokona¢ samodzielnie (niezb¢dna jest pomoc terapeuty i odtruwanie organizmu).

Terminem ,,narkotyki” okreslane sg substancje psychoaktywne pochodzenia chemicznego (syntetyki) lub
naturalnego. Dziataja one na osrodkowy uklad nerwowy isilnie uzalezniaja. Do najczesciej zazywanych
narkotykow zalicza sig:

*marihuane - skrety wygladajace podobnie do papieroséw (roslina czasami palona jest takze w szklanych
naczyniach). Skrety zawieraja suszone, zmielone kwiatostany konopi (Cannabis sativa), czasami dodawane sa
do nich suszone liscie. Efekty po spozyciu marihuany zalezne sa od ilosci przyjetego narkotyku, rodzaju
surowca oraz indywidualnej tolerancji organizmu. Najczestszym objawem jest polepszenie nastroju (euforia),
szybsze bicie serca, pobudzenie wyobrazni, ostabienie koncentracji. Symptomem sg takze przekrwione
spojowki 1 powigkszone Zrenice. Po jakim$ czasie pojawia si¢ apatia.

eamfetamine - zwigzek chemiczny (pochodna 2-fenyloetyloaminy) o dziataniu psychoaktywnym
i uzalezniajacym. Narkotyk ten najcze$ciej ma posta¢ biatego proszku, krysztatkéw lub tabletek. Po jego
zazyciu pojawia si¢ pobudzenie organizmu, chwilowa euforia i przyplyw energii. Szybko stan ten przechodzi
w lek, pojawiajg si¢ zawroty glowy, podwyzszone ci$nienie oraz sucho$¢ w ustach. Duze ilo$ci amfetaminy
moga spowodowa¢ zaburzenia stuchu i wzroku, arytmie serca, ktéra moze doprowadzi¢ do nie wysokosci
uktadu krazeniowego oraz tzw. psychozy amfetaminowe;.

*kokaine - zwigzek organiczny pozyskiwany zlisci koki (krasnodrzew pospolity) porastajacej obecnie
przede wszystkim Kolumbi¢. Narkotyk najczesciej dostepny jest jako biaty proszek (sole kokainy) lub
krystaliczne ptatki. Zazycie substancji powoduje wzrost pewnosci siebie, aktywnos$¢, bezsennos$¢, spadek
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apetytu. Objawem przyjecia kokainy jest takze wytrzeszcz gatek ocznych, czesto wystepuja zaburzenia
pamigeci, sklonnosci do iluzji (halucynacje).

'LSD - (dietyloamid kwasu d-lizergowego) zwigzek chemiczny o dzialaniu psychoaktywnym
i uzalezniajacym. Substancja ta jest pochodng ergoliny. Narkotyk dostepny jest w formie matych znaczkow
z obrazkami. Objawem przyjecia LSD jest wzrost temperatury ciata i ci$nienia krwi, spowolnienie. Po zazyciu
tego narkotyku pojawiaja si¢ takze drgawki, $linotok oraz omamy. Czg¢stym symptomem jest poszerzenie
zrenic.

*heroine - pochodng morfiny produkowanej z opium (mleczko makowe). Moze przybra¢ posta¢ biatego,
bezowego lub bragzowego proszku (czysta heroina jest biala, dodatek innych substancji powoduje zmiang
koloru) lub kompotu (produkowany ze stomy makowej). Objawem przyjecia narkotyku jest euforia, odpornosc
na bol, spowolnienie. Nastgpnie pojawia si¢ apatia, senno$¢, zwezenie zrenic. Narkotyk moze powodowaé
stany depresyjne, poniewaz bardzo silnie oddzialuje na osrodkowy uktad nerwowy.

3) Dopalacze to substancje psychoaktywne, ktore nie zostaly zaklasyfikowane jako narkotyki. Substancje te
czegsto majg bardzo silne dziatanie, uzalezniaja i wywoluja szereg skutkéw ubocznych. Jednocze$nie, brak
doktadnej specyfikacji i zaostrzonych skutkow prawnych sprawia, ze sa o wiele tatwiej dostgpne niz narkotyki,
dlatego po dopalacze siggajg coraz mlodsze osoby, co jest niebezpieczne.

Terminem ,,dopalacze” w Polsce okresla si¢ wszystkie produkty z substancjami psychoaktywnymi, ktorych
nie ma na liScie $rodkéw zawartej w ,,ustawie o przeciwdziataniu narkomanii”. Dzialaja one podobnie, jak
narkotyki — uzalezniajg i wywoluja szereg efektow ubocznych. W Anglii dopalacze okreslane sg terminem
,designer drugs”. Dopalacze to $rodki o dziataniu psychoaktywnym, ktére powstaja ze sktadnikoéw naturalnych
(mieszanki roslin — najczgsciej susz lub ekstrakty) Iub syntetycznych. Substancje, ktére wchodza w sktad
dopalaczy nie weszly na liste stworzong przez ,,ustawe¢ przeciwdzialajaca narkomanii”, dlatego sg legalne. Nie
oznacza to jednak, ze dla ludzkiego organizmu sg one w peini bezpieczne. Dopalacze uzalezniajg, czesto
zawieraja sktadniki wywotujace omamy, majaczenie czy depresje. Wigksze dawki dopalaczy bywaja
$miertelne. Smiato mozna stwierdzi¢, ze dopalacze to nic innego, jak mieszanki trucizn. Owe trucizny czesto sa
»picknie” opakowane. Dopalacze moga mie¢ posta¢ kolorowych tabletek, znaczkéw do lizania, na ktérych
zamieszcza si¢ intrygujace obrazki, pachnacego proszku czy kadzidelek. Dostepne sa takze w postaci suszu,
skretow, moga do ztudzenia przypomina¢ zwyczajng fajke, ale sa wypelnione nie tytoniem, ale mieszankami
roslin wywotujacych dzialania psychoaktywne. Najpopularniejsze dopalacze podlegaja podziatowi na:

ssubstancje typu ,,spicy” (kadzidetka, susze roslinne) — spala si¢ je w fajkach lub skretach, ich dziatanie
daje podobne efekty, jak opium i marihuana;

o,,party pills” — kolorowe tabletki iproszki dostgpne w foliowych torebkach produkowane z mieszanek
substancji syntetycznych (sztucznych), najczesciej poprawiajg one nastrdj, dodajg energii, likwidujg sennos¢, sg
sprzedawane gldwnie na imprezach mtodziezowych;

spigulki i kolorowe znaczki do lizania z jedna substancja aktywna (pochodzenia syntetycznego).

W dopalaczach naturalnych najczesciej wykorzystuje si¢ wyciagi z szatwii wieszczej i kratomu (wywotuja
halucynacje). W mieszankach pojawiaja si¢ takze sktadniki muchomora plamistego lub czerwonego oraz
wyciagi zpowoju hawajskiego. Podstawa w sktadzie wigkszo$ci dopalaczy syntetycznych jest BZN.
Benzylopiperazyna to substancja dzialajaca podobnie do amfetaminy. Substancja ta uzaleznia, zaburza rytm
serca, powoduje skoki ci$nienia krwi i odwadnia organizm. Duzym zainteresowaniem cieszg si¢ réwniez
dopalacze z dodatkiem TFMPP. Substancje z JWH-018 powoduja podobne dziatanie do haszyszu i marihuany.
Mefedron dziata, jak kokaina — powoduje bardzo szybki wzrost temperatury, co moze doprowadzi¢ do
przegrzania organizmu.

Po dopalacze najczgéciej siggaja osoby mlode (gimnazjalici, licealisci, rzadziej studenci). Sg one latwiej
dostepne niz narkotyki, pozwalaja uzyska¢ podobne efekty (poprawa humoru, zwigkszenie pewnosci siebie,
wiecej energii, halucynacje), nie s3 uznane za $rodki niedozwolone, co wiele 0os6b uwaza za réwnoznaczne
z bezpieczenstwem. Dopalacze czgsto pojawiajg sie na imprezach, pozwalajg eksperymentowac z substancjami
psychoaktywnymi dodajacymi energii, pobudzajacymi. Przyjmowanie dopalaczy spotyka si¢ z wigkszym
przyzwoleniem spotecznym niz sigganie po narkotyki. Warto jednak pamigta¢, ze substancje te rownie szybko
uzalezniaja. Zaré6wno dopalacze naturalne (roslinne), jak i syntetyczne zawierajg substancje psychoaktywne,
ktore nie tylko dziatajg na o$rodkowy uktad nerwowy wywotujac okreslony skutek (halucynacje, dodanie
energii itp.), ale iuzalezniaja. Wiele dopalaczy dziata bardzo podobnie, jak marihuana, haszysz, a nawet
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kokaina. Po ich odstawieniu moga pojawi¢ si¢ efekty do ztludzenia przypominajace zespol abstynencyjny —
u osoby uzaleznionej wystepuja drgawki, nadmierne pocenie, stany lekowe i depresyjne, kotatanie serca, skoki
ci$nienia tetniczego. Uzaleznienie dotyczy jednak nie tylko samych sktadnikow zazywanej substancji, ale takze
stanu emocjonalnego, ktory pozwalaja one uzyska¢. To sprawia, ze wiele mtodych osob przestaje umie¢ bawi¢
si¢ na imprezie bez zazycia ,,party pills”, musi sigga¢ po substancje dodajace im energii, aby mdc skupi¢ si¢ na
nauce lub wzig¢ udziat w zawodach sportowych. Czesto uzaleznienie dotyczy takze emocjonalnej potrzeby
siggniecia po konkretng substancj¢, poniewaz brak pomocy chemicznej wywoluje bezradnos¢ (tutaj dziata
typowy efekt placebo). Dopalacze to substancje stabo zbadane. Na rynku caly czas pojawiajg si¢ nowe
produkty zawierajace mieszanki kolejnych wyciagdw roslinnych oraz substancji syntetycznych. To powodu je,
ze zatrucie dopalaczami moze by¢ cigzkie do zdiagnozowania, a lekarze nie zawsze wiedzg o jakg substancje
chodzi oraz jakie $rodki powinni podja¢. Wszystkie dopalacze sa szkodliwe dla organizmu. Stopien ich
szkodliwosci jest uzalezniony od konkretnych substancji, przyjetej dawki, wagi osoby, ktéra siegneta po
dopalacz. Zatrucie najbardziej niebezpieczne jest w przypadku mtodych oséb (po dopalacze coraz czgsciej
siggaja nawet dzieci). Niebezpieczenstwo zatrucia zawsze wzrasta, gdy substancja psychoaktywna zostanie
zmieszana z alkoholem lub lekami. W przypadku zatrucia dopalaczami moga pojawi¢ sie: bole glowy, nudno
sci 1wymioty, klucie w klatce piersiowej, zaburzenia cis$nienia tetniczego. Zatrucie dopalaczami moze
spowodowaé przegrzanie tkanek organizmu, zawal serca, $pigczke, udar moézgu. Osoby, ktére poczuja
niepokojace objawy po zazyciu substancji psychoaktywnych, powinny natychmiast skontaktowaé si¢
z lekarzem. Wazne jest zachowanie opakowania, co pozwoli szybko rozpozna¢ przyjeta substancje i podjac
odpowiednie leczenie. Przed przyjazdem pogotowania, nalezy nawodni¢ organizm (zalecana jest niegazowana
woda mineralna). Dopalacze nie pozostajg obojetne dla organizmu. Nawet, gdy u osoby czesto siegajacej po
takie $rodki nie pojawi si¢ zatrucie, substancje psychoaktywne powoli wywotujg skutki uboczne. Ich
przyjmowanie ostabia dziatanie ukladu nerwowego, uszkadza tkanki moézgu iserca. Konsekwencja
uzaleznienia bedg problemy z koncentracja, pogorszenie wynikow nauki, nadmierna sennos¢ lub klopoty
z za$nigciem. Czesto dopalacze doprowadzaja takze do stanow lekowych, moga wywota¢ napady agresji,
uszkodzi¢ watrobe lub doprowadzi¢ do niewydolno$ci nerek.

Jeszcze przed 2009 rokiem dopalacze byty na polskim rynku legalnie dostepne (sprzedawaty je smart shopy
stacjonarne i internetowe). 20 marca 2009 roku w zycie weszta nowelizacja ,ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii”, w ktorej znacznie poszerzono liste substancji zakazanych. Producenci szybko jednak wprowadzili
na rynek kolejne mieszanki spoza listy. Aktualnie za prowadzenie stacjonarnych sklepoéw z dopalaczami grozi
kara grzywny (nawet do miliona ztotych). Jednoczesénie, dopalacze sa dostgpne w sklepach internetowych jako
»produkty kolekcjonerskie” nie przeznaczone do spozycia, co sprawia, ze kazdy moze je legalnie nabyc¢.

4) Lekomania jest zalezno$¢ lekowa (lekozaleznos$¢) jest réwnie niebezpieczna, co inne uzaleznienia od
srodkéw wywotujacych dzialania psychoaktywne (alkoholizm, narkomania, uzaleznienie od dopalaczy).
Substancje zawarte w lekach wchodza w interakcje z procesami zyciowymi przeprowadzanymi przez organizm
cztowieka. Uzaleznienie od lekéw moze wywolywac okreslone objawy fizyczne lub psychiczne, wptywaé na
zmian¢ zachowania. Brak dostarczenia substancji wywotuje nieprzyjemne doznania do zludzenia
przypominajace zespot abstynencyjny (m. in. drazliwos¢, leki, drzenie migéni, pocenie, depresj¢, zaburzenia
w funkcjonowaniu uktadu krazenia oraz uktadu pokarmowego). Chory sigga po coraz wigksze dawki leku, aby
uzyska¢ wczesniejszy efekt. Nastepuje stopniowe wyniszczenie organizmu, zachwianie réwnowagi
metabolicznej. Osoba uzalezniona moze przedawkowac lek, czego konsekwencja najczgsciej jest zatrucie, a w
skrajnych przypadkach $mier¢. Lekomania jest trudna do zdiagnozowania. Chorzy czgsto nie przyznaja si¢ do
uzaleznienia (czasami nawet przed samym soba), a bliscy nie zawsze zwracaja uwage na problem (trudno
oceni¢, czy kto$§ przyjmuje leki zuzasadnionego punktu widzenia, czy powinno to budzi¢ juz niepokoj).
Zaleznos¢ lekowa najczesciej wigze si¢ jednak z widocznymi objawami:

*zmiany osobowosciowe;

sskoncentrowanie na zdobywaniu leku zawierajagcego substancje uzalezniajaca;
ssigganie po coraz wigksze dawki leku;

*zobojetnienie;

sspadek zdolno$ci psychomotorycznych;

*objawy zespotu abstynencyjnego po odstawieniu leku (drazliwosé, problemy ze snem, drzenie rak, skurcze
miesni, zawroty glowy, pogorszenie nastroju, placzliwosé);
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ssigganie po leki pomimo, ze wskazania do ich przyjmowania wygasty;
sstosowanie lekow mimo wiedzy o ich szkodliwych skutkach ubocznych.

Osoba uzalezniona siega po leki codziennie i przedtuza okres ich stosowania (powyzej 4-6 tygodni). Jej
organizm przyzwyczaja si¢ do substancji zawartych w farmaceutyku, dlatego dawki przepisane wczesniej przez
lekarza lub wskazane w ulotce przestaja wywolywaé okreslony skutek. Szybko pojawia si¢ gtod leku (tabletki
czy krople staja si¢ sposobem na radzenie sobie z problemami, dodaja energii, umozliwiajg dziatanie).
Pomiedzy kolejnymi dawkami uzalezniony odczuwa silng potrzebg siegnigcia po farmaceutyk, po jego
odstawieniu odczuwa panike i silny lgk. Gwaltowne odstawienie leku dla osoby uzaleznionej najczgsciej wiaze
si¢ z podobnymi skutkami, co odstawienie alkoholu lub narkotykéw. Osrodek nerwowy przystosowuje si¢ do
okreslonej substancji psychoaktywnej, ajej brak wywoluje objawy zespolu abstynencyjnego. Najczesciej
pojawiaja si¢ one w okoto 10-48 godzin od momentu odstawienia §rodka (czas jest uzalezniony od rodzaju
leku) imoga by¢ bardzo silne. Dlatego odstawianie leku powinno odbywaé si¢ stopniowo. U osob
odstawiajacych lek moze pojawi¢ si¢: Igk iniepokoj, pobudzenie, zaburzenia snu, problemy z apetytem,
drgawki, objawy przypominajace grypg, obnizony nastréj, objawy psychotyczne (omamy, halucynacje,
urojenia). Substancje uzalezniajace znajdujace si¢ wlekach: nasenne, przeciwbolowe, dopingujace
i euforyzujace, uspokajajace i hormonalne. Zawieraja one szereg uzalezniajacych substancji chemicznych.
Lekomanie bardzo czgsto diagnozuje si¢ u 0s6b przyjmujacych leki z grupy:

eopioidow - wiele lekéw dostepnych w aptekach bez recepty. Uzaleznienie czgsto powoduja leki
przeciwbdlowe na bazie kodeiny oraz syropy na kaszel. Kodeina jest uzyskiwana zopium lub morfiny
i wykazuje silne dzialanie uzalezniajace. Z substancji tej uzyskuje si¢ sol fosforanowa dodawang do wielu
syropow na kaszel. Sg one bezpieczne dla zdrowia, ale nie nalezy przedtuza¢ ich stosowania, poniewaz to
wlasnie wtedy moze dojs¢ do uzaleznienia.

*barbituranéw - dawniej byly stosowane w wielu lekach uspokajajacych i nasennych. Obecnie koncerny
farmaceutyczne ograniczyly uzycie tych substancji w tego typu $rodkach. Zwiazki z tej grupy chemicznej nadal
pozostaja jednak substancja czynna w lekach na padaczke isa powszechnie stosowane w anestezjologii.
Barbiturany zle wplywaja na uktad oddechowy, bardzo powoli sa wydalane z organizmu, dlatego nalezy
szczegolnie uwazaé, aby ich nie przedawkowac. Ich naduzywanie uszkadza watrobe i nerki, zaburza czynnosci
umystowe. Nagle odstawienie moze wywola¢ nadci$nienie, omamy, drgawki lub prowadzi¢ do delirium.
Lekow zawierajacych pochodne kwasu barbiturowego nie wolno miesza¢ z alkoholem.

*benzodiazepin - substancje chemiczne zawarte w wigkszo$ci lekéw nasennych i uspokajajacych, niektdre
pochodne benzodiazepin sa dodawane do srodkow przeciwdepresyjnych. Leki z dodatkiem benzodiazepin
utatwiajg zasypianie, tagodza napigcie nerwowe, niwelujg stany Igkowe. Dlatego tak chetnie siggaja po
nie osoby majace problemy natury emocjonalnej. Warto wiedzie¢, ze benzodiazepiny s3 w stanie uzaleznié
nawet juz pod 2-3 miesigcach stosowania. Dlatego lekarze zalecajg terapie trwajagce maksymalnie do 4 tygodni.
Leki z pochodnymi benzodiazepin szybko doprowadzaja do tego, Zze organizm zaczyna tolerowac zawarte
w nich substancje, co sklania przyjmujacych do siggania po coraz wigksze dawki. Uzaleznienie od
benzodiazepiny najczesciej powoduje:

spogorszenie koncentracji i pamigci, ospato$¢, pogorszenie koordynacji ruchowej, depresje oraz wahania
emocjonalne. Wigkszo$¢ chorych nie przyznaje si¢ przed rodzing iznajomymi do uzalezniania od lekow.
Sygnaly wskazujace podejrzenie lekomanii:

eregularne przyjmowanie coraz wigkszych dawek okreslonego leku;
suzalezniony si¢ga po lek nie w celach medycznych, ale by moc normalnie funkcjonowac;

*po odstawieniu leku pojawiaja si¢ objawy zespotu abstynencyjnego przypominajace symptomy wystepujace
u alkoholika lub narkomana;

sprzyjmowanie lekow nawet wtedy, gdy objawy choroby, ktora miaty leczy¢ ustapily (czesto dotyczy to
syropow na kaszel, lekow przeciwbodlowych);

sczeste wizyty w przychodni lekarskie;j;
*wizyty u wielu roznych lekarzy, aby pozyskac kilka lub kilkanascie recept;
*noszenie lekow caly czas przy sobie;

*panika w przypadku braku zapasu lekow;
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«zazywanie kilka tabletek w jednej dawce lub mieszanie roznych lekéw o tym samym dziataniu (to pozwala
spotegowac dziatania psychofizyczne zawartych w nich substancji);

*pojawienie si¢ stanow lgkowych, wahan nastrojow, bezsennosci.

Uzaleznienie od benzodiazepin czgsto objawia si¢ rowniez senno$cig, problemami z koncentracja,
niewyrazng mowg, pogorszeniem pamigci, problemami z koordynacja ruchowa (chwiejny chod). Osoba
uzalezniona od lekow stara si¢ gromadzi¢ pokazne zapasy potrzebnego srodka, na ich brak reaguje panika.
Wzory zachowan wobec lekarzy, ktére moga $wiadczy¢ o lekomanii:

*manipulacja lekarzem — pacjent moze informowac, ze zgubit recepte, udawac¢ objawy choroby, aby uzyskac
potrzebny lek;

stwierdzenie, ze inne leki sa nieskuteczne — pacjent nie chce zgodzi¢ si¢ na przepisanie zamiennikow,
twierdzi, ze maja zle opinie, wywotuja u niego skutki uboczne;

sproszenie o silniejsze dawki leku — pacjent twierdzi, ze niewielkie dawki w ogdle mu nie pomagaja;
*odwiedzanie roznych lekarzy jednoczesnie po kolejne recepty.

5) Zrodla masowego przekazu staly sie nieodlacznym elementem zycia, odgrywaja one réwniez na
nie wplyw i nie zawsze dobry. Siecioholizm zwigzany jest z naduzywaniem Internetu mimo negatywnych
konsekwencji psychofizycznych. Do podstawowych typdw uzaleznien od internetu:

*Socjomani¢ internetows, ktora przyjmuje posta¢ uzaleznienia od kontaktow spolecznych. Objawia si¢ ona
nawigzywaniem relacji interpersonalnych wylacznie za posrednictwem Internetu. Osoba uzalezniona ma
trudnosci w bezposrednich relacjach miedzyludzkich — w ich nawigzywaniu i podtrzymywaniu. Negatywna
konsekwencjg uzaleznienia od kontaktow spotecznych jest zanik wiezi emocjonalnych z najblizszymi —
z rodzing 1 z przyjaciotmi.

*Uzaleznienie od gier, ktore bardzo czg¢sto dotyczy dzieci i mtodych mezczyzn. Szczegolnie niebezpieczne
dla ich psychiki sg gry, obfitujace w fabule opartg na przemocy i agresji. Wedtug wielu badaczy tego zjawiska
osoba uzalezniona nabywa negatywne cechy i zachowania, np. moze by¢ agresywna wobec bliskich, ktore chca
jej pomoéc w walce z problemem. Uzaleznienie od gier jest szczegolnie niebezpieczne, poniewaz osoba zalezna
zyje w wirtualnej rzeczywistosci, w $wiecie wykreowanym i pelnym fantazji. Charakterystyczna cechg tego
uzaleznienia jest niemal calkowita rezygnacja z rzeczywistosci realnej na rzecz $wiata wykreowanego przez
twOrcow gier.

*Uzaleznienie od komputera, ktore charakteryzuje si¢ wewnetrznym przymusem korzystania z komputera
(nawet niepodpigtego pod sie¢ internetowg). Osoba uzalezniona moze uzywaé komputera do réznych celow m.
in. do grania w pasjansa.

*Erotomania internetowa, ktora polega na uzaleznieniu od zdj¢¢ i filmoéw pornograficznych. Dodatkowo
moze ona przyjmowaé forme cyberseksu, czyli uprawiania seksu za posrednictwem Internetu. Osoba
uzalezniona spgdza wiele godzin na poszukiwaniu stron o tematyce seksualnej, zawiera kontakty seksualne
przez Internet, a takze uprawia samogwatt do internetowych materiatdw pornograficznych. Cyberseksoholizm
moze przyjmowac trzy formy: rekreacyjng, zagrozong i kompulsywng. Jak mozna si¢ domysla¢ szczegdlnie
niebezpieczny jest kompulsywny wariant socjomanii internetowej, gdyz wiaze si¢ on z duzym nakladem
srodkéw finansowych.

*Infoholizm, czyli tzw. przeciazenie informacyjne, ktore charakteryzuje sie wewngtrznym przymusem
przegladania stron internetowych, uczestniczeniem w dyskusjach na forach internetowych i nieustannej
potrzebie zdobywania nowych informacji bez wyraznie sprecyzowanego celu.

*Zakupy przez Internet, to uzaleznienie nazywane 1inie jest ono bezposrednio zwigzane tylko z siecia
internetows.

Lista uzaleznien behawioralnych stale ros$nie i wzbogaca si¢ o nowe, czesto zaskakujace czynnosci. Znacznie
mniej znane, cho¢ w wielu przypadkach bardzo powszechne, sg takie uzaleznienia jak:

Xalkoreksje - zastgpowanie jedzenia alkoholem w celu utrzymania szczuptej sylwetki;

Xtanoreksja — natogowe, kompulsywne opalanie si¢ (gléwnie w solarium), w celu nadania skorze
odpowiedniego koloru, kojarzonego ze zdrowiem i witalnos$cia;
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Xortoreksja — uzaleznienie od zdrowego odzywiania: w mniejszym stopniu chodzi o uzaleznienie od
samego jedzenia, a bardziej o fiksacj¢ na punkcie produktow spozywczych, ktore okreslane sg jako zdrowe,
eco, bio;

Xfonoholizm — niewykluczone, ze uzaleznienie od telefonu komorkowego jest, obok siecioholizmu, jednym
z najpopularniejszych i najbardziej lekcewazonych wspotczesnych uzaleznien behawioralnych;

Xzakupoholizm - zaburzeniach obsesyjno-kompulsywnych, ktore powoduja trudnosci w zachowaniu
umiaru i ciggla potrzebg konsumpc;ji;

Xbigoreksja — polega na chorobliwej dbatosci o sylwetke, wyglad i sprawno$¢ ciata, co przejawia si¢
w kompulsywnych ¢wiczeniach fizycznych, stosowaniu rygorystycznych diet, a czgsto takze suplementow
diety i sterydow wspomagajagcych przyrost masy mig$niowe;j;

Xkleptoholizm (kleptomania) — przymus dokonywania kradziezy, ktore daja satysfakcje porownywalng
z aktem seksualnym czy grami hazardowymi;

Xpiromania — przymus dokonywania notorycznych podpalen i regularnego kontaktu z otwartym ogniem;

Xbigoreksja — polega na chorobliwej dbatosci o sylwetke, wyglad i sprawno$¢ ciata, co przejawia si¢
w kompulsywnych ¢wiczeniach fizycznych, stosowaniu rygorystycznych diet, a czgsto takze suplementow
diety i sterydow wspomagajgcych przyrost masy mig$niowe;j;

Xdysmorfofobia — uzaleznienie od czestych korekt wiasnego wygladu przy pomocy zabiegdw medycyny
estetycznej i operacji plastycznych;

Xtrichotillomania — przymus wyrywania wtosow pokrywajacych rozne czesci ciata, w tym szczegdlnie
glowe;

Xhazard — ryzyko obstawiania wyniku w grze, aby si¢ pobawié¢, poczu¢ emocje zwigzane zryzykiem
1 niepewnoscia, a takze by trafi¢ wygrane;

Xpracoholizm - stan uzaleznienia od wykonywanej pracy, powodujacy zaburzenie roéwnowagi miedzy
istotnymi elementami zycia codziennego.

ITII. CHARAKTERYSTYKA GMINY KAMIENICA POLSKA

Gmina Kamienica Polska jest gming wiejskg potozona w powiecie czgstochowskim w wojewodztwie
$laskim. Siedziba gminy jest wies Kamienica Polska. Powierzchnia gminy wynosi 46,44 km?. W strukturze
administracyjnej gminy jest 7 solectw: Kamienica Polska, Osiny, Rudnik Wielki, Romanéw, Wanaty, Zawada
i Zawisna. Z koncem 2021 roku Gmina Kamienica Polska liczyta ogétem 5 318 mieszkancow, w tym 2 746
kobiet, ktore stanowity 51,6 % ogoétu ludnosci, a gestos¢ zaludnienia wynosita w przyblizeniu 120 osob na
1 km?.

Liczba mieszkancéw Gminy Kamienica Polska

zakres danych 2019 2020 2021
liczba mieszkancow ogdtem 5425 5373 5318
w tym kobiet 2 800 2 764 2 746

Struktura wiekowa mieszkancow Gminy Kamienica Polska

zakres danych 2019 2020 2021

liczba 0s6b w wieku przedprodukcyjnym 951 938 933
liczba 0s6b w wieku produkcyjnym 3235 3185 3126
liczba 0s6b w wieku poprodukcyjnym 1239 1250 1259

Z roku na rok zmniejsza si¢ liczba mieszkancéw w gminie Kamienica Polska. Jesli chodzi o strukturg

wiekowa mieszkancéw gminy, zmianie ulega proporcja oséb w wieku produkcyjnym w stosunku do oséb
w wieku poprodukcyjnym. Spowodowane to jest malejacg liczbg urodzen oraz wydluzajacym si¢ wiekiem
zycia. Taka struktura ludnosci odzwierciedla postepujace starzenie si¢ spoteczenstwa.

Placowki systemu o$wiaty funkcjonujace w gminie Kamienica Polska zapewniaja edukacje na trzech
poziomach: przedszkolnym, podstawowym i ponadpodstawowym. Ponadto dzieci i mlodziez mogg korzystac¢
z opieki w $wietlicach $rodowiskowych m. in. w Osinach, Zawadzie, Zawisnej iw Wanatach, a takze
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w placowce o charakterze opiekunczo-specjalistycznym — Gminnej Swietlicy dla Dzieci i Mlodziezy
»dpadochron” w Rudniku Wielkim. Sa to placowki wsparcia dziennego, kierowanego glownie do dzieci
w wieku 6-18 lat. Praca placowek ukierunkowana jest na pomoc wychowankom w odrabianiu lekcji, nauce
wlasnej, utrwalaniu wiedzy przyswojonej w szkole. Ponadto w placowkach prowadzonych jest szereg
réznorodnych zaje¢ pozalekcyjnych, m. in. zajecia plastyczne, sportowe, edukacyjno-wychowawcze,
integracyjne, profilaktyczne, relaksacyjne, kulinarne i szachowe. Dzialalnos¢ kulturalng i sportowo-rekreacyjna
w gminie zapewnia Gminny Os$rodek Kultury, Sportu i Rekreacji, natomiast animatorem zycia kulturalnego jest
Gminna Biblioteka Publiczna oraz Muzeum Regionalne. Mieszkancy gminy maja zapewniong opieke
zdrowotna w Zespole Osrodkéw Zdrowia ,,KAMPOLMED” oraz Optimax Fenig w Czestochowie, oddziale
w Kamienicy Polskiej, ponadto na terenie gminy dzialaja 2 apteki. Pomoc spoleczng w gminie realizuje
Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Kamienicy Polskiej, ktorego dziatalno$¢ czgsto bywa uzupelniana
przez wspoOlprace z innymi instytucjami, organizacjami pozarzadowymi, co sprzyja poprawie efektywnosci
dziatan podejmowanych w celu niwelowania skutkow problemoéw spotecznych dotykajacych mieszkancow.

IV. DIAGNOZA PROBLEMU UZALEZNIEN W GMINIE KAMIENICA POLSKA

Jednym z nadrzednych i dlugofalowych celow polityki prorodzinnej panstwa jest tworzenie warunkow
do pelnego rozwoju iprawidlowego funkcjonowania rodziny oraz zapobieganie wystepowaniu postaw
i zachowan aspotecznych grozacych patologiami i uzaleznieniami. Diagnoza probleméw uzaleznien w Gminie
Kamienica Polska zostata oparta na badaniu Zrédet zastanych za lata 2019-2021, tj. na podstawie Formularza:
PARPA-G1 Sprawozdanie z dziatalnosci samorzadéw gminnych w zakresie profilaktyki irozwiazywania
problemoéw alkoholowych oraz danych pozyskanych z innych jednostek.

1) Przepisy lokalne dotyczace wykonywania zadan okreslonych w ustawie o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizméw:

- Uchwata Nr 240/XLV/2018 Rady Gminy Kamienica Polska z dnia 28 czerwca 2018 roku w sprawie
ustalenia maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie Gminy Kamienica
Polska jak i ustalenie zasad usytuowania na terenie Gminy Kamienica Polska miejsc sprzedazy i podawania
napojéw alkoholowych.

2) Rynek napojow alkoholowych w gminie Kamienica Polska

Na terenie Gminy Kamienica Polska obowiazuje limit dotyczacy liczby zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych ustalony Uchwata Nr 240/XLV/2018 Rady Gminy Kamienica Polska zdnia 28 czerwca
2018 roku i wynosi:

1) wedlug zawartosci alkoholu, do spozycia poza miejscem sprzedazy:
do 4,5% (oraz piwa) 35 zezwolen
powyzej 4,5% do 18% (z wyjatkiem piwa) = 30 zezwolen
powyzej 18% = 28 zezwolen
2) wedlug zawartosci alkoholu, do spozycia w miejscu sprzedazy:
do 4,5% (oraz piwa) 28 zezwolen
powyzej 4,5% do 18% (z wyjatkiem piwa) = 20 zezwolen

powyzej 18% = 22 zezwolen

Maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych okreslonych
przez uchwale rady gminy

stan na 1) poza miejscem sprzedazy 2) w miejscu sprzedazy
31 grudnia (sklepy) (lokale gastronomiczne) ogélem
wedlug zawartosci alkoholu wedlug zawartos$ci alkoholu
do4,5% od 4,5 do pow. do 4,5 od 4,5 do 18% | pow.
(oraz 18% 18% | razem (oraz (z wyjatkiem | 18% | razem
piwa) (z wyjatkiem piwa) piwa)
piwa)

2019 35 30 28 93 28 20 22 70 163
2020 15 13 12 40 7 1 2 10 50
2021 20 14 13 47 6 1 1 8 55
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Na podstawie obowigzujgcej uchwaty oraz danych liczbowych wynika, ze limity punktow sprzedazy
napojow alkoholowych zostalty wykorzystane tylko w 2019 roku. Natomiast w p6zniejszych latach liczba
wydanych zezwolen ulega spadkowi i jest znacznie nizsza od ustalonego limitu, tak dla punktéw sprzedazy
detalicznej jak i dla lokali gastronomicznych.

Liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych

w tym: w tym:
stan na 1) poza miejscem sprzedazy o zawartosci 2) w miejscu sprzedazy o zawartosci
31 grudnia (sklepy): alkoholu powyzej (lokale gastronomiczne) alkoholu
18% powyzej 18%
2019 15 12 8 2
2020 15 12 6 2
2021 15 12 6 1

Ilo$¢ punktow sprzedazy napojow alkoholowych poza miejscem sprzedazy pozostaje na tym samym
poziomie. Natomiast ilo$¢ punktéw sprzedazy napojow alkoholowych w miejscu sprzedazy jest na zblizonym
poziomie.

Liczba zezwolen wydanych na sprzedaz napojow alkoholowych

stan na 1) poza miejscem sprzedazy 2) w miejscu sprzedazy
31 (sklepy) (lokale gastronomiczne)
grudnia wedhlug zawartos$ci alkoholu wedlug zawarto$ci alkoholu
do4,5% | od4,5do18% | pow. do 4,5 od 4,5 do 18% | pow. ogélem
(oraz (z wyjatkiem | 18% | razem (oraz (z wyjatkiem | 18% | razem
piwa) piwa) piwa) piwa)
2019 1 1 1 3 0 0 0 0 3
2020 4 4 4 12 2 1 1 4 16
2021 7 4 3 14 0 0 0 0 14

Liczba nowych zezwolen wydanych na sprzedaz napojow alkoholowych dla punktéow sprzedazy
detalicznej ulega zwickszeniu. Natomiast liczba nowych zezwolen wydanych na sprzedaz napojéw
alkoholowych dla lokali gastronomicznych miata miejsce w 2020 roku.

Warto$¢ alkoholu sprzedanego na terenie gminy Kamienica Polska (PLN)
(na podstawie o$wiadczen ztozonych przez przedsigbiorcow prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych)

zakres danych do 4,5 % od 4,5 do 18% pow. 18% razem
(oraz piwa) (z wyjatkiem piwa)
2019 2 086 996.97 182 162.56 1 686 482.77 3 955 642.30
2020 1 765 807.45 179 685.96 1 625 430.97 3570 924.38
2021 1724 846.84 286 848.03 1517 043.44 3528 738.31

Ogodlna warto$¢ alkoholu sprzedanego na terenie gminy Kamienica Polska ulega corocznemu
spadkowi, spowodowane jest to zmniejszajacg si¢ sprzedaza alkoholu do 4,5% (oraz piwa) i alkoholu powyzej
18%. W 2021 roku najwigksza warto$¢ alkoholu sprzedanego dotyczyta alkoholu zawartosci od 4,5% do 18%
(z wyjatkiem piwa).

3) Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych

Prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktykg irozwiazywaniem probleméw alkoholowych oraz
integracji spotecznej osob uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wlasnych gmin. W tym celu Wojt
Gminy na podstawie art.4' ust. 3 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi powotuje gminng komisje rozwiazywania probleméw alkoholowych, do
zadan ktorej naleza w szczegodlnosci inicjowanie dziatan w wyzej okreslonym zakresie oraz podejmujaca
czynno$ci zmierzajace do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku
poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego, takze realizacja zadan wynikajagcych z ustawy
o przeciwdziataniu narkomanii. W sktad gminnej komisji rozwigzywania problemow alkoholowych powinny
wchodzi¢ osoby przeszkolone w zakresie profilaktyki i rozwiazywania problemoéw alkoholowych. Komisja
pracuje w pelnym sktadzie lub w zespotach problemowych co najmniej trzyosobowych wylonionych z jej
sktadu.

Dzialania Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
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zakres danych 2019 2020 2021
Rozmowy z osobami uzaleznionymi od alkoholu 10 6 7
Rozmowy z cztonkami rodzin 0s6b uzaleznionymi od alkoholu 12 8 3
Podjete czynno$ci zmierzajace do orzeczenia o zastosowaniu wobec 7 6 6
osoby uzaleznionej od alkoholu obowiazku poddania si¢ leczeniu w
placowce leczenia uzaleznienia od alkoholu
Wystapienie do sadu z wnioskiem o zobowiazanie do podjgcia leczenia 4 5 0
odwykowego
Uczestnictwo w grupach roboczych ds. przeciwdziatania przemocy w 7 6 6
rodzinie

4) Punkt konsultacyjny

Dziatalno$¢ Punktu Kkonsultacyjnego reguluje art. 4! ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 roku
o wychowaniu w trzezwoS$ci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi. Stanowi on, ze dziatlania zwigzane
z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracja spoteczna osob uzaleznionych od
alkoholu naleza do zadan wilasnych gmin. W szczegdlnos$ci dzialania te maja stuzy¢ zwiekszaniu dostgpnosci
pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej osobom uzaleznionym od alkoholu oraz udzielaniu pomocy rodzinom,
w ktorych wystepuja problemy alkoholowe oraz zapewnienie ochrony przed przemoca w rodzinie.

Dzialalno$¢ punktu konsultacyjnego

zakres danych 2019 2020 2021
kategoria klienta
liczba liczba liczba liczba liczba liczba
0sob porad 0sob porad 0sob porad
Osoby z problemem alkoholowym 10 30 20 408 35 912
Doro$li cztonkowie rodziny osoby 15 15 16 30 25 100
z problemem alkoholowym
(w tym wspotuzaleznieni i DDA)
Osoby doznajace przemocy w rodzinie 2 10 2 12 2 3
Osoby stosujace przemoc w rodzinie 1 10 20 12 0 0

Zapotrzebowanie spoteczne na porady wzrasta, atym samym mobilizuje osoby z problemem
uzaleznienia lub wspoétuzaleznienia do pracy nad soba i wprowadzania zmian w swoim zyciu.

5) Finansowanie dzialan w gminie Kamienica Polska

Zgodnie z Ustawg z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi, dochody z optat za zezwolenia wydane na podstawie art. 18 i art. 18' oraz dochody z optat
okreslonych wart. 11' podlegaja wykorzystywaniu na realizacje gminnych programéw profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, o ktérych mowa w art. 4! ust. 2,
a takze zadan realizowanych przez placowke wsparcia dziennego, w ktorej mowa w art. 9 pkt 2 ustawy z dnia
9 czerwca 2011 roku o wspieraniu rodziny 1isystemie pieczy zastepczej, w ramach gminnego programu
profilaktyki irozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, o ktéorym mowa
w art. 4 ! ust. 2 — i nie mogg by¢ przeznaczone na inne cele.

Finansowanie dzialan

wysokos$¢ srodkow finansowych 2019 2020 2021

Uzyskanych przez gminge z tytulu rocznych optat za 87 344.32 87 757.79 86 438.80
korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych,
oraz zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych wydanych
przedsigbiorcom, ktérych dziatalno$¢ polega na organizacji
przyje¢ a takze jednorazowych zezwolen na sprzedaz
napojoéw alkoholowych

Zaplanowanych w budzecie gminy na realizacj¢ gminnego 92 000.00 92 000.00 97 000.00
programu  profilaktyki 1 rozwigzywania problemow

alkoholowych

Faktycznie —wykorzystanych na realizacj¢ gminnego 86 122.05 88 843.89 96 437.41
programu  profilaktyki 1 rozwigzywania problemow

alkoholowych
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Faktycznie —wykorzystanych na realizacje gminnego
programu przeciwdziatania narkomanii

3 000.00 ‘ 3 000.00 ‘ 1 148.49

Wplywy uzyskane przez gming z optat z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych pozostaja na
przyblizonym poziomie, jednak w roku 2021 optaty te ulegly spadkowi w stosunku do lat poprzednich
o $rednio 1 112.25 zt. Natomiast $rodki zwigzane z realizacjg gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania

problemoéw alkoholowych wzrastaja.

Srodki finansowe przeznaczone na funkcjonowanie
Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

wysokos$é srodkow finansowych 2019 2020 2021
Szkolenia czlonkéw gminnych komisji rozwiazywania 535.00 509.00 0.00
probleméw alkoholowych
Wynagrodzenie cztonkéw gminnych komisji rozwigzywania 0.00 0.00 0.00
problemoéw alkoholowych
Optlaty za wydanie opinii przez bieglego w przedmiocie 1 600.00 600.00 600.00
stwierdzenia uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju
zakladu leczniczego
Opftata za zlozenie wniosku do sadu o zobowigzanie osoby 947.65 1 900.00 0.00
uzaleznionej od alkoholu (i spetniajacej przestanki wskazane
w art. 24 wustawy o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi) do poddania si¢ leczeniu w
stacjonarnym lub niestacjonarnym zakladzie lecznictwa
odwykowego
Wywiady srodowiskowe dla potrzeb GKRPA, ryczatt dla 12 160.00 4 650.00 2 540.00
Petlnomocnika, posiedzenia komisji

Ogoélem 15 242.65 7 659.00 3 140.00

Srodki finansowe przeznaczone na funkcjonowanie Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdéw

Alkoholowych ulegly radykalnemu spadkowi.

Zakres przedmiotowy kontroli rynku napojow alkoholowych dotyczy przestrzegania zasad i warunkow

korzystania z zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych.

Kontrola rynku napojow alkoholowych w Gminie Kamienica Polska

zakres danych 2019 2020 2021
liczba interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow 1 0 0
okreslonych w art. 45
liczba interwencji w zwiagzku z naruszeniem przepisow 1 0 0
okreslonych w art. 43
liczbe decyzji wydanych o wygasnieciu zezwolenia na 4 5 1
sprzedaz napojow alkoholowych
liczba punktow  sprzedazy napojow  alkoholowych 1 0 0
skontrolowanych

Srodki finansowe na zwalczanie narkomanii

zakres danych 2019 2020 2021
wydatki poniesione na zwalczanie narkomanii 3 000.00 3 000.00 1 148.38
wplywy z tzw. korkowego 87 344.32 87 757.79 86 438.80
odsetek wpltywow z tzw. korkowego wydatkowany na 0,03% 0,03% 0,01%

zwalczanie narkomanii

Wpltywy ztzw. korkowego pozostaja na podobnym poziomie. Natomiast wydatki poniesione na
zwalczanie narkomani w 2021 roku wyniosly o 61 % mniej w stosunku do lat poprzednich, co stanowito 0,01%

odsetek wpltywow z tzw. korkowego.

6) Bezpieczenstwo na terenie gminy Kamienica Polska

Informacje o stwierdzonych przestepstwach na terenie gminy Kamienica Polska

Zakres danych 2019 2020 2021
1. ogélem przestepstw 56 47 57
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tym popetnionych przez nieletnich 0 | 0 | 0

11. przestepstwa wg poszczegolnych kategorii

- przeciwko zyciu i zdrowiu 2 1 6

- przeciwko wolnosci 8 2 3

- przeciwko bezpieczenstwu w komunikacji 10 6 8

- przeciwko mieniu 22 19 22
- przeciwko rodzinie i opiece 12 12 14
- przeciwko wiarygodnos$ci dokumentéw 2 5 3

- przeciwko wolnos$ci seksualnej i obyczajnosci 0 0 0

- 7 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii 0 2 0

Komisariat Policji w Poczesnej wykazuje, ze w latach 2019-2021 na terenie Gminy Kamienica Polska
stwierdzona liczba przestgpstw utrzymuje si¢ na podobnym poziomie.

Wedtug poszczegolnych kategorii przestgpstw:
- wzrostowg tendencj¢ maja przestgpstwa popetnione przeciwko zyciu i zdrowiu;

- spadkowa tendencja dotyczy przestepstw popelianych przeciwko wolnosci 1 bezpieczenstwu
w komunikacji;

- na podobnym poziomie utrzymuja si¢ przestepstwa popetniane przeciwko mieniu, rodzinie i opiece oraz
wiarygodnosci dokumentow.

W roku 2020 roku stwierdzono 2 przestepstwa z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii.

Informacje o dzialaniach podjetych przez Policje
w zwiazku przemocg w rodzinie na terenie gminy Kamienica Polska

Zakres danych 2019 | 2020 | 2021
I. liczba stwierdzonych faktéw przemocy
liczba zastosowanych procedur 10 12 17
,Niebieska Karta” — sporzadzonych formularzy
liczba 0s6b doswiadczonych przemocg w rodzinie 20 18 29
— W tym:

- kobiety 10 12 17
- mezezyzni 0 1 3
- nieletni 10 4 6
- 0soby starsze 0 1 3
liczba sprawcOw przemocy w rodzinie — w tym: 10 12 17

- kobiety 1 1 0
- mezcezyzni 9 11 17
- nieletni 0 0 0
liczba sprawcow przemocy w rodzinie pod wptywem 6 12

alkoholu — w tym:
- kobiety 0 0 0
- mezezyzni 6 8 12
- nieletni 0 0 0
liczba sprawcow przemocy w rodzinie pod wptywem 0 0 0
narkotykow — w tym:

- kobiety 0 0 0
- megzczyzni 0 0 0
- nieletni 0 0 0

Dziatania podejmowane przez Komisariat Policji w Poczesnej w latach 2019-2021 wskazuja na
tendencje wzrostowa zastosowania procedury ,,Niebieskiej Karty” na terenie gminy Kamienica Polska, a tym
samym zwigkszajacg si¢ liczba osob doswiadczajacych przemocy w rodzinie, ktérymi najczesciej sa kobiety.
Tendencja wzrostowa dotyczy przede wszystkim mezczyzn jako sprawcoOw przemocy w rodzinie, w tym jako
sprawcoOw pod wptywem alkoholu.
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V. ANALIZA SWOT: ZDROWIE, UZALEZNIENIA, BEZPIECZENSTWO PUBLICZNE Analiza
SWOT (jej nazwa to akronim angielskich stow: Strengths — mocne strony, Weaknesses — stabe strony,
Opportunities — szanse i Threats — zagrozenia) pozwala oszacowa¢ potencjal, jakim si¢ dysponuje, oraz okresli¢
stopien, w jakim posiadane =zasoby odpowiadaja potrzebom ioczekiwaniom spotecznosci lokalnej.
Przedstawiona ponizej analiza zostala przeprowadzona z udziatem przedstawicieli samorzadu gminy, a jej

przedmiotem stat si¢ obszar: zdrowie, uzaleznienia, bezpieczenstwo publiczne.

ZDROWIE, UZALEZNIENIA, BEZPIECZENSTWO PUBLICZNE

mocne strony

slabe strony

ezabezpieczenie dostepu mieszkancow do $wiadczen z
zakresu podstawowej opieki zdrowotnej

*inicjowanie przedsigwzi¢¢ propagujacych zdrowy styl
zycia

spodejmowanie przez samorzad gminy dziatan na rzecz
poprawy stanu §rodowiska naturalnego

szapewnianie = rodzinom  dotknietym  problemami
uzaleznien dostepu do pomocy psychospotecznej i
prawnej

sodpowiednio przygotowana kadra do pracy z osobami
uzaleznionymi

srealizowanie przez placowki o$wiatowe dziatan

profilaktycznych i edukacyjnych w obszarze uzaleznien
wsrod uczniow

srealizowanie w placoéwkach o$wiatowych programéw
profilaktyczno-edukacyjnych poswieconych
przestepczosci i jej negatywnym skutkom spotecznym
sprowadzenie przez samorzad gminy dziatah na rzecz

sograniczone mozliwosci poszerzenia zakresu
$wiadczen medycznych

sograniczone srodki finansowe na realizacj¢ zadan
profilaktycznych

sniewystarczajacy dostep do wsparcia specjalistow
sbrak reakcji ze strony S$rodowiska 1 0soOb
najblizszych

sukrywanie problemu uzaleznien

edeficyty w umiejetnosciach radzenia sobie ze
stresem oraz trudnymi emocjami

sstaba wigz ze szkota

swczesna inicjacja internetowa

deficyty funkcji poznawczych

sniskie poczucie wlasnej wartosci oraz niska
samoocena

poprawy stanu bezpieczenstwa w  gminie oraz
realizowanie inwestycji ~ podnoszacych  poziom
bezpieczenstwa na drodze
*szanse ezagrozZenia
sbrak barier finansowych i lokalowych utrudniajgcych | sniewystarczajacy zakres swiadczen medycznych
prawidtowe zabezpieczenie dostepu do $wiadczen | *brak obowigzku podjecia leczenia

podstawowej opieki zdrowotne;j

swzrost zainteresowania zdrowym trybem zycia wsrod
mieszkancow

spoprawa stanu $rodowiska naturalnego w ostatnich
latach

*niezwickszajaca si¢ liczba o0s6b uzaleznionych i
wspotuzaleznionych wymagajacych wsparcia
*niewzrastajgce zapotrzebowanie na zwigkszenie liczby
0s6b pracujacych z osobami uzaleznionymi
*niezwickszajaca si¢ liczba nieletnich siggajacych po

alkohol lub narkotyki
sbrak wzrostu zagrozenia przestgpczoscia  wsrod
nieletnich

swzrost poziomu bezpieczenstwa mieszkancéw gminy
oraz poziomu bezpieczenstwa na drodze

sstereotypowe postrzeganie osob uzaleznionych
spresja rowiesnikow

swysoka dostgpnos¢ mtodziezy i dzieci do
urzadzen komunikacyjnych (smartfon, komputer,
tablet), prowadzacych do e-uzaleznien)
edostgpno$¢ (w tym internetowa) do nowych
substancji psychoaktywnych oraz tatwy dostep do
lekéw, a takze gier on-line

*brak wsparcia oraz konflikty w rodzinie

*potrzeba mocnych wrazen

simpulsywno$¢ i sktonnos¢ do ryzyka
*konsumpcyjny styl zycia

Analiza uwarunkowan dla obszaru zdrowie, uzaleznienia, bezpieczenstwo publiczne wskazuje na przewage

mocnych stron: zabezpieczenie dostgpu mieszkancow do $wiadczen z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej,
inicjowanie przedsiewzie¢ propagujacych zdrowy styl zycia, podejmowanie przez samorzad gminy dziatan na
rzecz poprawy stanu Srodowiska naturalnego, zapewnianie rodzinom dotknigtym problemami uzaleznien
dostepu do pomocy psychospotecznej iprawnej, odpowiednio przygotowana kadra do pracy z osobami
uzaleznionymi, realizowanie przez placéwki oswiatowe dziatan profilaktycznych i edukacyjnych w obszarze
uzaleznien wsrdd ucznidow oraz programow profilaktyczno-edukacyjnych poswigconych przestgpczosci i jej
negatywnym skutkom spotecznym jak rowniez prowadzenie przez samorzad gminy dziatan na rzecz poprawy
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stanu bezpieczenstwa w gminie oraz realizowanie inwestycji podnoszacych poziom bezpieczenstwa na drodze.
Mimo przewagi mocnych stron i licznych szans w tym obszarze wskazane stabe strony i zagrozenia — m. in.
ograniczone $rodki finansowe na realizacj¢ zadan profilaktycznych, niewystarczajacy dostep do wsparcia
specjalistow, niewystarczajacy zakres swiadczen medycznych, stereotypowe postrzeganie osoéb uzaleznionych
od substancji psychoaktywnych, wysoka dostgpno$¢ mtodziezy idzieci do urzadzen komunikacyjnych
(smartfon, komputer, tablet), prowadzacych do e-uzaleznien, dostepno$¢ (w tym internetowa) do nowych
substancji psychoaktywnych oraz tatwy dostep do lekow, a takze gier on-line, a rownoczesnie brak obowigzku
podjecia leczenia — moga mie¢ wplyw na osiagniecie zakladanych zmian w procesie wdrazania zatozen
budowanego programu.

VI. ADRESACI PROGRAMU

Program skierowany jest do calej spotecznosci lokalnej gminy Kamienica Polska, a nie tylko grup
podwyzszonego ryzyka: dzieci, mtodziezy iich rodzin, os6b dotknigtych przemoca w rodzinie oraz osob
uzaleznionych, pijacych szkodliwie iryzykownie, zagrozonych uzaleznieniami iich rodzin. W_ramach
Programu podejmowane beda dziatania w obrebie:

sprofilaktyki uniwersalnej — ukierunkowanej na cata populacje. Sa to dziatania profilaktyczne adresowane
do calych grup bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka wystgpowania probleméw zwigzanych
z naduzywaniem alkoholu, $rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkow zastepczych
inowych substancji psychoaktywnych lub uzaleznien behawioralnych. Adresatami sa wszyscy mieszkancy
Gminy Kamienica Polska;

sprofilaktyki selektywnej — ukierunkowanej na jednostki i grupy zwigkszonego ryzyka. Sa to dzialania
profilaktyczne adresowane do jednostek lub grup, ktéore ze wzgledu na swojg sytuacje spoteczna,
srodowiskowsa, rodzinng lub uwarunkowania biologiczne sa narazone na wigksze od przecietnego ryzyko
wystapienia probleméw wynikajacych ze stosowania substancji psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych
lub innych zaburzen zdrowia psychicznego. Profilaktyka selektywna jest przede wszystkim dzialaniem
uprzedzajacym,;

sprofilaktyki wskazujacej — dziataniami kierowanymi do jednostek, u ktérych rozpoznano pierwsze objawy
zaburzen lub szczegélnie zagrozonych rozwojem probleméw wynikajacych zuzywania substancji
psychoaktywnych, w zwigzku zuwarunkowaniami biologicznymi, psychologicznymi czy spotecznymi.
Adresatami s3 grupy osob lub osoby, ktére wykazuja symptomy probleméw zwigzanych zuzywaniem
alkoholu, ale nie spetniaja kryteriow diagnostycznych picia szkodliwego lub uzaleznienia;

terapii - obejmujacej osoby wymagajace specjalistycznej pomocy w zwiazku z uzaleznieniem;
rehabilitacji - readaptacja spoteczna poprzez wsparcie psychologiczne, socjalne i spoteczne.
VII. ZALOZENIA PROGRAMU

Realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Przeciwdziatania
Narkomani oraz Uzaleznieniom Behawioralnym w Gminie Kamienica Polska na lata 2022-2025, bedzie miala
charakter ciagly, zatem nie przyporzadkowuje si¢ dziatan do poszczegdlnych lat jego obowigzywania. Ponadto
ma charakter otwarty i moze by¢ wzbogacony o nowe tre$ci zgodnie z aktualnymi problemami, czy zmianami
legislacyjnymi zachodzgcymi w czasie jego obowigzywania.

Cel gléwny Programu
Ograniczanie negatywnych konsekwencji spotecznych, w tym przede wszystkim szkéd zdrowotnych i
zaburzen zycia rodzinnego, wynikajacych z naduzywania napojow alkoholowych, uzywania §rodkow
psychoaktywnych oraz podejmowania innych zachowan ryzykownych, poprzez podnoszenie poziomu
wiedzy 1 $wiadomos$ci dzieci, mlodziezy i dorostych mieszkancow Gminy Kamienica Polska, jak
réwniez  prowadzenie = skoordynowanych  dziatan  profilaktycznych, terapeutycznych i
rehabilitacyjnych.

Cel szczegotowy nr 1
Zmniejszenie aktualnie wystepujacych probleméw alkoholowych 1 narkotykowych poprzez udzielanie
pomocy, w tym m. in. terapeutycznej i rehabilitacyjnej osobom uzaleznionym i osobom, ktérym
zagraza uzaleznienie

Zadania i dzialania | Wskazniki
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1) Podejmowanie czynnos$ci zmierzajacych do orzeczenia
obowiazku poddania si¢ leczeniu odwykowemu wobec o0s6b
uzaleznionych od alkoholu, ktére swym zachowaniem
powoduja rozklad zycia rodzinnego, demoralizacj¢ maloletnich,
uchylaja si¢ od obowiazku zaspokajania potrzeb rodziny,
systematycznie zaklécajq spokdj lub porzadek publiczny

a) przyjmowanie zgtoszen o przypadkach wystapienia naduzywania
alkoholu i negatywnego wptywu na rodzing

b) prowadzenie rozmow interwencyjno-motywacyjnych z osobami
uzaleznionymi

c¢) kierowanie o0sob do bieglych sagdowych na badanie, w celu
uzyskania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i
wskazania rodzaju zaktadu leczniczego

d) przekazywanie wnioskow do sadu o orzeczenie obowigzku
podjecia leczenia odwykowego

liczba 0s6b zgtoszonych do GKRPA

liczba wnioskéw o podjecie leczenia
0soby uzaleznionej

liczba 0s6b wezwanych na rozmowe

liczba przeprowadzonych rozmow

liczba 0sob skierowanych na badanie w
celu wydania opinii psychiatryczno-
psychologicznych przez biegtych w

przedmiocie uzaleznienia od alkoholu

liczba wnioskéw skierowanych do sadu

2) Stale poszerzanie oferty lecznictwa

(terapeutycznego)

odwykowego

a) informowanie spoteczenstwa o mozliwosciach korzystania z
pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych od
alkoholu Iub narkotykow, poprzez rozpowszechnianie materialow
informacyjnych

b) zwickszanie dostepnosci  terapii poprzez udzielanie
indywidualnych konsultacji osobom uzaleznionym 1
wspotuzaleznionym

c) zwiekszanie dostgpno$ci terapii grupowej dla  0s6b

uzaleznionych i wspoétuzaleznionych

liczba udzielonych informacji

liczba materiatéw informacyjnych

liczba przeprowadzonych konsultacji

liczba 0s6b bioracych udziat w
konsultacjach terapeutycznych,

liczba przeprowadzonych zajeé¢

liczba 0s6b bioracych w zajeciach

Cel szczegolowy nr 2

Ograniczanie negatywnych zjawisk majacych wptyw na rodziny, w ktérych wystepuje problem
uzaleznienia od alkoholu lub narkotykow, poprzez udzielanie kompleksowej pomocy oraz ochrony

przed wystapieniem przemocy w rodzinie.

Zadania i dzialania

Wskazniki

1) Realizacja dzialan skierowanych do oséb z problemem
uzaleznien, oséb dotknietych przemoca oraz ich rodzin

a) udzielanie pomocy psychologicznej i prawnej rodzinom
zagrozonym problemem uzaleznien lub przemocy

b) objecie pomoca spoteczng osoby uzaleznione i rodziny osob
uzaleznionych dotknigtym ubdstwem i wykluczeniem spotecznym i
integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych os6b

liczba interwencji w srodowisku

liczba przeprowadzonych wywiadow
srodowiskowych

liczba pracy socjalnej

liczba zawartych kontraktéw socjalnych

2) Udzielanie pomocy dzieciom i mlodziezy, w szczegodlnosci z
rodzin dysfunkcyjnych

a) finansowanie placowek wsparcia dziennego oraz dzialan
ksztattujacych pozytywne postawy wsrod dzieci i mlodziezy

b) organizacja dzialan 1 przedsiewzieg¢ o charakterze
rehabilitacyjnym, majacych na celu wzmocnienie procesu
wychowawczego i dziatan prozdrowotnych

liczba placéwek wsparcia dziennego

liczba dzieci i mtodziezy bioracych
udziat w zajeciach

liczba partnerow

3) Wspélpraca z innymi instytucjami m. in. Komisariatem
Policji, Sadem Rejonowym, placowkami o$wiatowymi w celu
szybkiego reagowania na zaistniale problemy w rodzinie
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a) kierowanie wnioskéw do sadu o wglad w sytuacje dziecka
wychowujacego si¢ w rodzinie z problemem uzaleznienia.

b) prowadzenie zaj¢¢  psychologiczno-pedagogicznych i
wychowawczych dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych

¢) udzielanie pomocy rodzinom dotknigtym patologiami
spotecznymi oraz podnoszenie poziomu ich zycia

d) wspolrealizacja zadan Zespotu Interdyscyplinarnego ds.
Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie

liczba wnioskéw o wglad w sytuacje
dziecka, skierowanych do sadu

liczba dzieci uczestniczacych w
zajeciach psychologiczno-
pedagogicznych prowadzonych na
terenie placowek oSwiatowych

liczba dzieci korzystajacych z pomocy i
wsparcia Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej

wysokos¢ srodkow finansowych, ktore
zostaly przeznaczone na $wiadczenia z
pomocy spotecznej

liczba potwierdzenia ubezpieczenia
zdrowotnego ze §rodkow publicznych

liczba inicjatyw podnoszacych poziom
zycia

liczba rodzin objgtych procedura
,Niebieskiej Karty”, w zwiazku z
wystepowaniem zjawiska przemocy w
rodzinie

liczba 0s6b podejrzanych o stosowanie
przemocy, ktore wykazujg cechy
uzaleznienia od alkoholu

Cel szczegolowy nr 3

Wspomaganie dziatalnoSci instytucji, stowarzyszen 1 osOb fizycznych, stuzacej profilaktyce i

rozwigzywaniu probleméw zwiazanych z uzaleznieniami.

Zadanie Dzialanie

Wskazniki

1) Dofinansowanie zakupu materialébw informacyjno-
edukacyjnych, nagréd, artykuléw niezbednych do realizacji
szkolen, zajeé¢, konkurséw, zawodéw sportowych i innych
przedsiewzie¢ o tematyce zwigzanej z problemami uzaleznien,
profilaktyka oraz promocjg zdrowego stylu zZycia.

a) dofinansowanie dziatalnosci sekcji sportowych

liczba wspartych przedsiewzig¢ i
inicjatyw

2) Wspieranie organizacji imprez integracyjno-kulturalnych
oraz rekreacyjno-sportowych, ktorych celem jest propagowanie
trzezwosci i zdrowego stylu zycia.

a) dofinansowanie dziatalno$ci instytucji oraz organizacji pozytku
publicznego propagujacych trzezwo$¢ oraz zdrowy i aktywny styl
zycia, a takze organizujacych czas wolny dla spotecznosci lokalnej

liczba wspartych imprez

liczba zorganizowanych imprez

liczba 0s6b uczestniczacych

Cel szczegolowy nr 4

Zwiekszenie skutecznos$ci dziatan prowadzonych przez Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii, Osrodka Pomocy Spolecznej oraz inne podmioty

dziatajace w obszarze uzaleznien.

Zadania i dzialania

Wskazniki

1) Podnoszenie kwalifikacji osob zajmujacych si¢ profilaktyka i
rozwigzywaniem problemow zwiazanych z uzaleznieniami oraz
przemoca w rodzinie

a) udziat osob dzialajagcych w obszarze uzaleznien w szkoleniach z
zakresu profilaktyki, rozwigzywania problemoéw alkoholowych
oraz przeciwdzialania przemocy w rodzinie i uzaleznieniom

liczba i rodzaj szkolen

liczba 0s6b przeszkolonych

b) udziat cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w posiedzeniach oraz pracach zespotéw

liczba posiedzen

liczba cztonkéw bioracych udziat
w posiedzeniu oraz pracach zespotow

Cel szczegoltowy nr 5
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Zapobieganie powstawaniu nowych probleméw zwigzanych z uzaleznieniami oraz przemoca w

rodzinie poprzez prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci

informacyjnej 1 edukacyjnej, w

szczegolnosci dla dzieci 1 mtodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ pozaszkolnych, sportowych.

Zadania i dzialania

Wskazniki

1) Inicjowanie i organizowanie dzialan profilaktycznych

a) programy profilaktyczne

- przeprowadzanie programoéw profilaktycznych w gminnych
placéwkach oswiatowych

- organizacja akcji profilaktycznych, skierowanych w szczegdlno$ci
do dzieci i mlodziezy, takich jak konkursy, przedstawienia
teatralne, bedace elementem majacym na celu poszerzenie dziatan
profilaktycznych oraz wspieranie abstynencji

b) kampanie edukacyjne

¢) zakup pomocy profilaktyczno — edukacyjnych dla szkoét

liczba i rodzaje dzialan w sferze
profilaktyki i podnoszenia wiedzy z
zaKkresu przeciwdziatania uzaleznieniom

liczba dzieci i mlodziezy
uczestniczgcych w programach i innych
dziataniach profilaktycznych

liczba przeprowadzonych kampanii

liczba dzieci i mtodziezy
uczestniczgcych w programach i innych
dziataniach profilaktycznych

liczba i rodzaj zakupionych pomocy
profilaktyczno-edukacyjnych w sferze
profilaktyki

2) Poszerzanie oferty alternatywnego spedzania czasu wolnego

a) organizacja zajec¢ pozaszkolnych, w tym sportowo-rekreacyjnych
w placowkach o$§wiatowych

b) organizacja dzialan o charakterze sportowym i edukacyjnym,
zapobiegajacych kontaktom z substancjami psychoaktywnymi,
ksztattujacych  postawy  prozdrowotne oraz  sprzyjajacych
aktywnemu spedzaniu czasu wolnego przez dzieci i mtodziez

liczba zajec

liczba dzieci i mtodziezy biorgcych
udzial w zajeciach

liczba przeprowadzonych dziatan

liczba dzieci i mtodziezy biorgcych
udziat w zrealizowanych dziataniach

3) Wspieranie realizacji dzialan profilaktycznych i
edukacyjnych podejmowanych przez gminne instytucje
kultury, kluby sportowe

a) prowadzenie zaje¢¢ profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy

liczba przeprowadzonych zajeé¢
liczba dzieci i mtodziezy bioracych
udzial w zajeciach profilaktyczno-
edukacyjnych

4) Podejmowanie dzialan sluzgcych edukacji publicznej w
zakresie problematyki uzaleznien

a) prowadzenie dziatalno$ci informacyjnej dotyczacej uzaleznien i
profilaktyki, w tym: realizacja akcji profilaktycznych i spotecznych
skierowanych do spotecznosci lokalnej

b) zakup materialdw informacyjno-edukacyjnych i ich

rozpowszechnianie

¢) organizacja 1 dofinansowanie innych form dzialan
informacyjnych, edukacyjnych 1 zapobiegawczych, w tym
konkursow tematycznych, publikacji oraz otwartych

srodowiskowych imprez profilaktycznych promujacych zdrowy styl
zycia, integrujacych spoleczno$¢ lokalng, a w szczego6lnosci
propagujacych wiezi rodzinne

liczba i rodzaj spotecznych akcji
profilaktycznych

liczba zakupionych i
rozpowszechnionych materiatow

liczba i rodzaj zorganizowanych
srodowiskowych imprez
profilaktycznych

Cel szczegolowy nr 6

Kontrola rynku napojow alkoholowych w Gminie Kamienica Polska z przestrzegania zasad i
warunkow korzystania z zezwolen przez podmioty gospodarcze prowadzace sprzedaz i podawanie

napojow alkoholowych w miejscu i poza miejscem sprzedazy.

Zadania i dzialania

Wskazniki

1) Przeprowadzanie kontroli przestrzegania zasad i warunkéw

liczba przeprowadzonych kontroli
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korzystania z zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych. liczba stwierdzonych nieprawidtowosci
w korzystaniu z zezwolen

2) Inicjowanie i finansowanie specjalistycznych szkolen z
zakresu problematyki alkoholowej dla sprzedawcow napojow | liczba przeprowadzonych szkolen dla
alkoholowych oraz rozpowszechnianie ulotek i materialow sprzedawcow
edukacyjnych w miejscach wyznaczonych do sprzedazy i
podawania alkoholu

3) Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem | liczba cofnigtych zezwolen zwigzku z
przepisow okreslonych art. 13! i art. 15 ustawy o wychowaniu w naruszeniem przepisow ustawy o
trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi. wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi

4) Prowadzenie ewidencji wydanych zezwolen na sprzedaz | liczba wydanych zezwolen na sprzedaz
alkoholu, wydawanie decyzji i naliczanie oplat koncesyjnych. napojoéw alkoholowych

dochody z optat

a) nadzor konserwacyjny systemu KONCESJA

VIII. REALIZATOR PROGRAMU

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Przeciwdziatania
Narkomanii oraz Uzaleznieniom Behawioralnym w Gminie Kamienica Polska na lata 2022-2025 bedzie
realizowany przez Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Kamienicy Polskie;.

IX. MONITORING I EWALUACJA PROGRAMU

Monitoring Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, Przeciwdziatania
Narkomanii oraz Uzaleznieniom Behawioralnym w Gminie Kamienica Polska na lata 2022-2025, prowadzony
bedzie na podstawie:

- analizy wskaznikow z realizacji zadan i dziatan wskazanych w programie;

- sprawozdan i raportow instytucji/organizacji zaangazowanych w prowadzenie dzialan na rzecz profilaktyki
i rozwigzywania problemow uzaleznien;

- wymiany informacji miedzy instytucjami, organizacjami iinnymi podmiotami, realizujacymi polityke
zwigzang z przeciwdziataniem uzaleznien na terenie gminy.

Program jest dokumentem otwartym i dlugofalowym, ktéry bedzie podlegal ewaluacji w zaleznosci od
wystepujacych potrzeb. Corocznie w terminie do 31 marca zostanie przygotowana informacja z realizacji
programu, w ktorej zostang wskazane, jakie dzialania zostaly podjete w kierunku realizacji celow iczy
zaktadane dziatania byly realizowane tak, by zatoZzone cele zostaly osiagnigte. Ponadto sformutowane zostang
krotkie rekomendacje (wnioski koncowe), ktore beda mogly postuzyé do korekty zapisow Programu,
wynikajace chociazby zsytuacji pandemii COVID-19 lub jako wskazoéwka do dalszej realizacji zadan.
Natomiast pelna diagnoza stanu probleméw uzaleznien na terenie gminy Kamienica Polska bedzie
zrealizowana w 2024 roku lub na poczatku 2025 roku. Ewaluacja koncowa, ktéra pozwoli oceni¢ efektywnos¢
Programu (w jakim stopniu cele zostaty osiagniete, a co z tym si¢ wiaze, czy zostal zrealizowany cel gtowny
programu). Stanowi¢ ona bedzie tez zroédto uzytecznych informacji przy planowaniu kolejnego gminnego
programu.

XI. ZRODELA FINANSOWANIA PROGRAMU

Podstawe finansowa realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, Przeciwdziatania Narkomanii oraz Uzaleznieniom Behawioralnym w Gminie Kamienica
Polska na lata 2022-2025, stanowig dochody z tytutu wydawania zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych
- zgodnie z art. 18? ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi.

XII. ZASADY WYNAGRADZANIA CZLONKOW GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH I PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII.

1) Komisja pracuje na posiedzeniach, ktére sa zwolywane w miar¢ potrzeb w zwigzku z obowigzkiem
terminowej realizacji nalozonych na nig zadan, nie rzadziej niz raz na kwartat.

2) Cztonkom Komisji za udzial w posiedzeniu Komisji, przysluguje wynagrodzenie:
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- Przewodniczacemu Komisji 50,00 zt brutto;
- Sekretarzowi Komisji 25,00 zt brutto;
- Cztonkowi Komisji 20,00 zt brutto.

3) Podstawe do naliczenia wyptaty czlonkom Komisji, stanowi obecno$¢ na posiedzeniu potwierdzona
wlasnorecznym podpisem na liScie obecnosci, sporzadzonej przez Sekretarza Komisji.

4) W przypadku poniesienia, przez czionkéw Komisji kosztow podrézy stuzbowej na terenie kraju,
przystuguje im zwrot poniesionych kosztow, na podstawie delegacji stuzbowej - na takich samych zasadach jak
pracownikom Urzedu Gminy w Kamienicy Polskiej.
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